Vocabulaire khmer-francais de I’alimentation

nfiga (bot.) Crotalaria juncea

ni faire sauter, faire revenir

nesmamun Soupe €paisse ala tourterelle, parfumee au fruit de palmier &

sucre

ntme (bot.) Sindora siamensis var. siamensis
mm:ipn (bot.) Sindora siamensis var. maritima
mm:iagn (bot.) Sindora siamensis var. maritima
myfin (bot.) Ampelocissus arachnoidea

niqu grenouille

niguimn grenouilles farcies

niqui§ grenouilles frites

nimn (bot.) Neptunia oleracea

nijma €gouttoir, passoire

nsm (bot.) chanvre indien, Cannabis sativa , marijuana, cannabis
nima mimosa aquatique, Neptunia oleracea
mufimunng (bot.) Capparis micracantha

ﬁﬂéﬁ rat

ﬁEH‘I:‘fLm‘ rat de rizigre

sy (gastr.) rat grillé

© Pascal M&leville, férrier 2017

mn‘p]u (bot.) Sphenoclea zeylanica

mamas (bot.) Careya arborea

ﬁ%ﬁthﬂiﬁH (bot.) Garuga pinnata

n|gh €gouttoir, filtre

ngn groseille &oilés, girembelle, groseille amaquereau, girembellier,
Phyllanthus acidus

ﬁ%ﬁ[ﬁl pickles de fruits du Cicca nodiflora

ﬁ%zﬁLn (bot.) Phyllanthus emblica

ngan (bot.) Phyllanthus acidus

fisg petit bol fait de feuilles (p.ex. pour contenir 1’amok)

nginmwee] (bot.) Sida rhombifolia

nginin (bot.) Polygonum termensotum

mHn (bot.) Murraya keonigii

mgmigs (bot.) Clausena excavata var. villosa

MGAnTY (bot.) Murraya keonigii

ngwn faux acacia (feuilles mangeées avec les vermicelles de riz)
Leucaena leucocephala

ngues (bot.) Syzygium saramangense

ngia (entom., gastr.) cafard, blatte, cancrelat

ngatny cafards frits

mfama (bot.) Olax obtuse



oo

nigin 19 abomasum, caillette (quatriéme poche de I’estomac des midtia curry de poulet &la cambodgienne (accompagnéde pain)

ruminants) / 2 (bot.) Xanthophyllum glaucum minnhing curry saraman (curry de boeuf et d’arachides)

nigguqnes serviette en papier

niggugain serviette de table

mgpuin: mamelle (de vache), pis (de vache)

nyudiin panure

nynngane p&heur

ngh (fr) commander (un produit, un plat au restaurant), passer
commande de

nwns faire dorer, brunir

fMmi cacao

mat ciboule de Chine, Allium odorum

mam (bot.) Canarium pimela

m# (g&eau de riz glutineux, avec des haricots noirs, enveloppé&dans
une feuille de bananier et cuit a I’eau)

mysdpna glucides

min (variééde gros canard) canard de Batavia, canard de Barbarie,
Sarkidiornis melanotos (ou sim, ou encore eimgpin)

mii 1P kapi, p&e de crevettes (condiment abase de crevettes hachées et
fermentées) (se dit aussi miin) / 29 (bot.) Oxylum indicum

miin kapi, p&e de crevettes (condiment abase de crevettes hachees et
fermentées) (se dit aussi mii)

miu§e cuisine, préparation, confection

maging fermentation

min (fr.) (bot.) carotte, Daucus carotta

mi curry

mi[Atn CUrry rouge

mimn CUITY <<SEeC >} sans sauce

o

migumn curry de poulet &la cambodgienne (accompagnéde vermicelles

deriz)

miy glace, crame glacee
miufi glace, créme glacé
miiuge cOne glacé

mifugn créme glacé ala noix de coco

miiwfipe Blizzard (coupe glacés Dairy Queen)

masagy calcium
masgji calorie

mitin caviar

mum ({fi~) carpe siamoise geéante, Catlocarpio siamensis

mg (bot.) café& caféer, Caffea arabica
muie cafécrame

mugsgi cafénoir

miydnnn caféglacé

miggpn cafélatté

midmed caféitalien

mids caffeine

mgj‘i calorie

fis moudre

ﬁsmql‘ﬁé'rm?s mixer

nn aigrette (terme géné&ique)

nnin cocktail

g% commander (un plat au restaurant)
fim Coca, coca-cola

gm-ggp coca-cola

funf cognac

f8fiias bébé crevette d’eau douce
f8id)y agneau

nemeimy bol (pour le riz)



neqf alevin

neanupm petite cuillére

n1 méanger, mixer, sauter, faire sauter

nigjaen bien méanger

smagat (bot.) Aganonerion polymorphum (feuilles et fruits, de saveur
acide, sont employé& comme condiments alimentaires)

imey réper

wjumus IGumes en saumure

sijuits (OU H]wyus) l€gumes en saumure

wjugw (ou w]wfs) légumes en saumure

& baie de goji, lyciet de Chine, Lycium chinense

fismn jacinthe d’eau, Eichhornia crassipes

fifin chair de fruit acoque, amande, cerneau

fiingi 19 embryon de noix de coco / 29 Buchanania arborescens

fiiasma embryon de noix de palmier asucre

fiingus (bot.) Ludwigia adscendens

fifinnn (bot.) mangoustanier sauvage, Sandoricum koetjape

fifis 1°) gousse (d’ail), quartier (de citron), etc. / 2°) crevette d’eau
douce

fmm (bot.) Phoenix humilis

fimt (bot.) Aporusa dioica

fird)t bouilloire

mijus porc-épic

mijnany(e oursin

mises (bot.) Ixora chinensis

misesi (bot.) Saraca declinata

ims geésier

Alocasia macrorrhizos

mé cerf-cochon, Cervus porcinus

my crabe

mutu)wieg crabe aux vermicelles ala vapeur
mumius Crabe saut€au poivre

mutg crabe de paléuvier, Scylla serrata
mui crabe salé

mursn Crabe acarapace molle, crabe mou
muwntay crabe acarapace molle frit

munsue crabe de mer

muis érille bleue, Portunus pelagicus
muifs Crabe de riziéee

fiudgin héoEpasteyue, petite pastezgue

fiups: bébémomordique, bébéconcombre amer
s (bot.) Dioscorea hispida

i croquant, croustillant

nyén (bot.) Mitragyna speciosa

e (bot.) Leucaena leucocephala

nj (bot.) Dendrocnide urentissima

apwsgs lait de coco (obtenu apartir de noix de coco rapee)

npasji t&e de poisson

apasesipnims (bot.) Mallotus floribundus

npasgps ((fi~) carpe siamoise géante, Catlocarpio siamensis

njags (bot.) Protulacea oleracea
”1]]“5 (bot.) Memecylin edule
mAjmtha (bot.) Limnocharis flava

it (bot.) Amomum elephantorum

me oie immeagps (bot.) cardamome de Malabar, Elettaria cardamomum
wnnman (bot.) flamboyant, Delonix regia neu (bot.) cerisier de Cayenne, Muntingia calabura

mn 19 Colocasia esculenta var. antiquorum / 29 taro géant, alocasie, {nguigs (bot.) Flacourtia jangomas




g (bot.) prunier de Madagascar, Flacourtia indica

neuinn (bot.) Scolopia macrophylla

reui 19 (food) Flacourtia indica, prune malgache / 29 (bot.)
Scolopia spinose

ensafin (bot.) Lepisanthes tetraphylla

ot (bot.) Tribulus terrestris

notingays (bot.) ch&aigne d’eau a quatre cornes, Trapa incisa

inmtitngiils (bot.) chataigne d’eau a deux cornes, Trapa bicornis

el (bot) 19 Hydnocarpus annamensis / 29 jute, Corchorus
capsularis

mstings (bot.) arbre &lépre, Hydnocarpus kurzii

metiad (bot.) arbre alépre, Hydnocarpus anthelminthica

piuss (bot.) Lumnitzera racemose

ipésa (bot.) popinac blanc, faux mimosa, Leucaena leucocephala,
Leucaena glauca

néwaip Cassia timoriensis

mmé ((f~) (Sffimsamu) (zool., food) (nom d’un poisson comestible)
wallago, Wallago attu

medn 19 (bot.) Hydrolea zeylanica / 29 (bot.) Sphenoclea zeylanica

s estomac

{ntn nourriture, repas

1mad)s rognon

{nsnd) 8{in rognons de porc

pam (bot.) cardamome, Amomum krervanh

nng (bot.) Mitrella mesnyi

padta krassang, Feroniella lucida (arbre dont le fruit ala saveur acide

est utilisép.ex. dans la soupe aigre)

Ipataes <«cresson khmer > Peperomia pellucida (feuilles consommees

en légumes)

paiadth (bot.) polygone odorante, Polygonum odoratum

panaaes (bot.) Feroniella lucida (variéé€achair jaune)

nadaedis (bot.) Feroniella lucida (varié&achair blanche)

repa (bot.) Dialium cochinchinense

nepe g&@eau de riz glutineux cuit dans un bamboo frais

nepstipp g&eaux de riz glutineux de Thm&ré(speialitéde la province
de Krati@

en mixer, passer au mixeur

1w (bot.) Gnetum latifolium

iy péoncule de lotus, tige de lotus

pwnss (bot.) Desmos chinensis

mn (bot.) Rubus alceifolius

{my gramme

murnes (bot.) Garcinia harmandii

i orange, agrume, (terme géné&ique pour les agrumes)

Lrjmf:jﬁ (bot.) mandarinier, mandarine, Citrus reticulata, clénentine

Lgsﬁamﬁ (bot.) mandarinier, Citrus reticulata

(s citron vert

Lgﬁgjmﬁﬂ (bot.) citron, Citrus limon

LTG&']mﬂﬁmﬂh citron jaune

ijuguﬁu (bot.) citron, Citrus limon

Lrja@nmja citron jaune

[poga (bot.) pomelo, Citrus maxima, Citrus grandis, pamplemousse

Lrjmmﬁemz'ﬁ (bot.) oranger doux, Citrus sinensis

Lrja‘iLn (bot.) Atalantia citroides

Lrjan;'m (bot., pharm.) orange amere, Citrus aurantium

Lrjmrfm kaffir, combava, Citrus hystrix

(il caille

‘iLﬁ:IH s&hé

sLﬁssﬁ‘i (ang. cranberry) canneberge

iy créme (de lait)



ipudnnam créme frathe

1 (bot.) Lithocarpus elegans

mirg glacer, rérigéer, glac& congel& glacer

fie ar@ne, parfum

fiemu odeur forte (de la viande ou du poisson)

inw manger qc pour accompagner de 1’alcool

inu{pn manger en accompagnement d’alcool

mutmus ((f~) Belodontichthys truncatus (poisson d’eau douce)
rig (bot.) clou de girofle, Syzygium aromaticum

inn (f~) requin noir, labéa comestible, Labeo chrysophekadion

¢ faire cuire en sauce rouge, caram@iser

8{fi ragoCt de poisson

eoi caram@iser (technique de caisson vietnamienne)

getfjuns Confirel (socié€cambodgienne)

snnmaduy ragot de prahok ala mode de Battambang

suamns ragodt de langue de canard

eiam brocoli chinois, moutarde indienne, Brassica juncea

shaménian brocoli chinois sautéau piments

még (bot.) clou de girofle, Syzygium aromaticum

gamus céeri

gs cOne (de glace)

g 1°) (nom d’une soupe de crustacés) / 2°) préparer la soupe de
crustacés

ginpas cervelle

gifin moelle

gn cervelle de porc

giwin corail de grosse crevette

1gn (ang. cake) g&eau

setn (bot.) Pouteria campechiana

e (bot.) Lithocarpus elegans

e (bot.) chéne tropical, Castanopsis cambodiana

m tﬁtLﬁ:l'H (bot.) chée tropical de plaine, Castanopsis pierrei
sevwd) (bot.) Lithocarpus elephantum

g (unitéde poids) cent grammes

e (bot.) Diospyros sylvatica

§ frais, vert

1gl escargot d’eau douce (genre Viviparidae)

sglwupe (sorte de) bigorneaugis Alpinia galanga, galanga d’Inde,

souchet odorant, gingembre thaiandais, gingembre du Siam,

curcuma rond, petits doigts, gingembre chinois

mungl (bot.) ginseng

& gingembre, Zingiber officinale

&1 (bot.) gingembre fou, Zinziber zerumbet
iginouge medluse

guntnw &halote, Allium cepa var. aggregatum
gt &halote hachee

gugja (bot.) poireau d’été, Allium ampeloprasum
gunas poireau

gusin poireau

gumdn oignon

gumaagpny oignon rouge

gumdnss 0ignon blanc

guton ciboulette frite

gudin (bot.) poireau d’été, Allium ampeloprasum
gueo ail, Allium sativum

gumﬁm‘ﬁ ail haché& ail émincé

guwinnn cébette, ciboule



gusin ciboule, cévette, Allium fistulosum

g2 casserole, po&e, chaudron, poée afrire, wok

g:m pode afrire

gswsin casserole/poéle avec munie d’un manche

g: créme (en généal de coco)

g:un petit lait de coco (obtenu &partir de la deuxiéme pression de la
chair de noix de coco rg &)

g:un créme de coco

gsunfitin créme de coco en conserve

gty créme de coco (obtenue lors de la premiée pression de la chair de
noix de coco répee)

g1 (bot.) laurier d’Alexandrie, takamaka, Calophyllum inophyllum

g1 (tr. phon.) Knorr (marque d’ingrédients culinaires), (p.ext.) bouillon
de volaille en poudre

guag (bot.) Madhuca pierrei

g fruit du jacquier, jacque, jacquier, Artocarpus heterophyllus

g:@ fruit du jacquier mr

gy (bot.) arbre apain, Altocarpus altilis

182 aigre, acide

grigy volute melon, Melo melo

g graisse, saindoux, suif, huile (de poisson), lard, gras, matiére grasse,
lard

gmmy corail de crabe

?@ijﬁ saindoux

g]tﬁTEﬁﬂ graisse de porc

gmi# huile de poisson

gn (bot.) 19 Gnetum gnemon 29 Gnetum latifolium

sgn (bot.) Gnetum latifolium

gum (bot.) Caesalpinia digyna

givur (bot.) Caesalpinia digyna

gn (bot) pomme d’éléphant, pomme de bois, Limonia acidissima,
Dillenia indica

ig laqu€ cuit &la broche, rGir ala broche

gpt riz ordinaire (p.opp. ariz gluant)

iggfspn lien fait de jacinthe d’eau (utilisé pour attacher les feuilles de

lotus qui emballent des aliments)

s (bot.) Hopea odorata Roxb.

nfinyyl (bot.) Hopea odorata

mwgy ceeur de cocotier

nwiga ceeur de palmier asucre

awan coeur d’aréquier

n1 (bot.) kapokier, Ceiba pentandra

nasifs tige de citronnelle

nosn ((f~) carpe siamoise géante, Catlocarpio siamensis
nasednifs tige de citronelle

myyw jujube se&eh&(go sal§

mi soupe de wontons avec des abats de porc
mi§n (ch.) won-ton

mivin (Ch.) ravioli aux crevettes

mivtgagg (Ch.) ravioli aux légumes

Aunif (cor.) kimchi

#Awnfifun (cor.) kimehi jjigae (plat coréen)

& (3~) kiwi (fruit)

nus (bot.) Willughbeia edulis

st soupe de vermicelles de riz, nouilles de riz
nuaims p&e de riz fraThe

nwaima fin p&e de riz frahe au «jambon vietnamien >



auaimayes Pae de riz frathe vegéarienne

AWNIMA hm'iIEﬁ p&e de riz frahe au porc et aux champignons sauvages

swsigim (nom d'un plat) vermicelles de riz au beeuf braisé

awaiginsm vermicelles de riz a ’estomac de beeuf en daube

Awsim kuy teav au beeuf

sjmmﬁLﬁ]aqua soupe de vermicelles de riz aux fruits de mer

auaidnegy (Ch.) kuy teav en soupe, soupe aux kuy teav

Aweipag: kuy tiev au prahok khtih (nom d’un plat)

awsiding kuy teav Phnom Penh (nom d’un plat de nouilles de riz en
bouillon)

nuaiantim soupe de vermicelles de riz au beeuf

RwnirnG(En soupe de vermicelles de riz au porc

nuaiansf Kuy teav au poisson

auniant:é soupe de vermicelles de riz au poulet

swedti (viet.) pho (soupe de nouilles vietnamienne)

gt ciboulette, Allium schoenoprasum

gt (zh. 3E3E) ciboule de Chine, Allium tuberosum

sise (bot.) litchi de Chine, litchi, cerise de Chine, Litchi chinensis

mi rouleau de printemps (cru)

sm boeuf

syt (bot.) Euonymus cochinchinensis

wmigiud barbecue cambodgien au beeuf

sy beeuf grillé

smn aliment solide

#iy couvercle

s casser (un ceuf)

iﬁjh (bot.) Trema angustifolia

1#n kruk (sorte de g&eau grillé€abase de farine de riz)

1pu couvrir (avec un couvercle)

1moagn graine de lotus

[mismmi caale

{iigmaiie amande

msEs Poivre en grains, grain de poivre

miinnt pistache

Moy graine de sésame

iiharama (ang. walnut) noix

mussinan haricot blanc, Phaseolus vulgaris
1mianwsg Noix de cajou

{momaigy (ang. almond) amande

(sgn (bot.) Tamilnidia uliginosa

i[Ala &pice

qﬂum? préaration pour curry

s[Ajags abats, entrailles

‘iLﬁﬂﬂq_ﬁLEﬁ abats de porc

sLsﬂa;nLeﬁﬁnh abats de porc frits

A ugamé abats de volaille

fjagae abats de canard

qﬁ]iﬁga en-cas, nourriture pour accompagner 1’alcool
1Lﬁ]mLﬁ1 ingredients (pour r&liser un plat), accompagnement
sﬁ]mm &ice, assaisonnement

XLﬁ]hﬁ‘ﬁ mélange d’épices pilé (avec citronnelle)
iLtﬂaLﬁgpﬁ marinade

1@]&1{1 &ices, condiments, ingrédients (d’un plat), composant
‘sLﬁ]ﬂﬁ‘"J:mmﬁ condiments, édices

s[fjagy ingr&lients alimentaires

stﬂuqug fruits de mer, produits de la mer

mﬁ]n wuew fruits de mer crus

i (sorte de) coque (coquillage)

iipanne bucarde asiatique, Vepricardium asiaticum

iin citronnelle



17 clam, coquillage bivalve (terme géné&ique)
1At coquillage cru

1#8a peigne lisse asiatique, Amusium pleuronectes
1Atoye moule

1At peigne lisse asiatique, Amusium pleuronectes

emu cerfeuil, ceri

Wi kiwi

i cookie

wwas (= demus) cerfeuil, céeri

upuyas (pince ronde) pince pour fleur femelle de palmier asucre

upueiitia (pince plate) pince pour fleur m&8e de palmier asucre

upudm presse acanne asucre

upss (bot.) Memecylin edule

wpn (bot.) calebasse, courge bouteille, courge, gourde, Lagenaria
siceraria

wpnky COUrge, courge bouteille

wipngs calebasse, Lagenaria siceraria

wipnanst)i calebasse, Lagenaria siceraria

djs mandarine, clénentine

ut (gastr., bot.) feuille de katuk, Sauropus angrogynus
fis Ngon (nom d’un restaurant 8 Phnom Penh)

ffin (ch.) farce de g&eau de lune

wjjn saler et faire séher au soleil, saléey s&hé

)¢ bucarde asiatique, Vepricardium asiaticum / Asiatic cockle

R (ch.) citrons en saumure

sinh brochette

sinAyagj brochette de bambou

uiis faire cuire, préparer (de la nourriture)

ufi: baguettes

w15 baguettes (pour manger)

spatian (bot.) Crotalaria pallida

spatangs (bot.) Crotalaria chinensis

spatiand (bot.) Crotalaria quinquefolia

spatanadaie (bot.) Crotalaria quinquefolia

spine fourneau, foyer, gaziniée, cuisiniére

ﬁﬁmétqm alambic

spined fourneau en terre

spemw fourneau, cuisiniére

sinediin (sorte de gril méallique de forme conique)

Emwsm:ﬂ réehaud

spnasta gril

sing nourriture pour les moines bouddhiques, faire une offrande de
nourriture aux moines

sinsfanma nourriture donnée en offrande aux moines

uiffs grille, &outtoir

s# amer (got)

g (bot.) pomme d’or, Diospyros decandra (NEP)

sunfinny (bot.) Horfieldia iryaghedi

spidinmugs vigne, vignoble

sis faire cuire



sgsgu faire la cuisine, cuisiner

s aliment salé

@ nypa, palmier de mangrove, Nypa fruticans
mngs (bot.) Phoenix paludosa

@f verser, asperger

mapnddn (bot.) Canthium parviflorum

mawms (bot.) Crypteronia paniculate

me bol, assiette

smesmy grand bol, saladier, soupiée

meud: bol individuel

meny assiette plate

aesmuni bol, plat (pour servir la nourriture)
w4 (bot.) pomme d’or, Diospyrosn decandra
mémn (bot.) Lepisanthes tetraphylla

médsha (bot.) Sterculia alata

mééenng (bot.) Sterculia alata

méen (bot.) Cassia garettiana

méwny(e (bot.) Aglaia pyramidata (arbre dont les fruits sont comestibles)
@y moineau

mum sautéde Iéumes chinois

mtaf]s (nom d’un dessert)

mn (bot.) lolot, poivrier lolot, Piper lolot

%

0y béel marron, béel sauvage, lolo du Tonkin, poivre lolot, Piper
sarmentosum

o (bot.) dryanda, arbre aperroquet, Butea monosperma

ati paéimperial

muw 19 (ch. ZfF ?) (bot) gelée d’algues marines, géatine,

substance, géatineuse, Curcuma alismatifolia / 2 dessert fait de

gédatine

muuigl gelée d’herbe (gelée noire servie en dessert) (se dit aussi i)

8w @mincer, hacher, cisel€ haché

Gnaoygn peler, enlever la peau

il cuisinier

g 19 brisures de riz / 29 (bot.) Raphanistema hooperianum

w8 frire (a la po€le, dans peu d’huile)

18]y mouton

w6 banane

wwamas (bot.) arbre du voyageur, Ravenala madgascariensis

ssnfuegs banane au sirop

wn§ 19 (bot.) cog du levant, ilang-ilang grimpant, liane ilang-ilang,
Artobotrys hexapetalus / 29 Desmos chinensis

wnda (bot.) arbre du voyageur, Ravenala madgascariensis

wnnimng (littéalement : «banane oeuf de poule > variééde petites
bananes ala peau fine et jaune, sucrées

wnnssng (bot.) Uvaria purpurea

wnantys (= aptiye) variééde banane sans graines, large et ala peau
éaisse

wn#ys variééde banane, longue ala peau verte

tnfin tranche, copeau

ﬁnﬁﬁéﬁmﬁﬂﬁ croGion de pain

&afl nourriture

safisagiin nourriture du petit dgeuner

safisnuns nourriture

guf (bot.) Irvingia malayana

& (bot.) frangipanier, Plumeria rubra (NEP)

stipwne (bot.) frangipanier afleurs rouges, Plumeria rubra

&fins (bot.) frangipanier &fleurs blanches, Plumeria alba

ﬁﬁféﬁ[f\jﬁ (bot.) frangipanier &fleurs rouges, Plumeria rubra

sy faire cuire ala vapeur

&fis faire cuire, cuisson



sismuns faire la cuisine

tgyn longe

ﬁg]ﬁﬁnﬁufﬁ longe de porc

tifis faire cuire, préarer (de la nourriture)

g (sorte de g&eau enveloppédans une feuille de bananier, sans farce)

e 1) mettre en brochette (de la viande) / 2<) brochette (de viande) /
(speeificatif des brochettes de viande)

1seuant mettre de la viande en brochettes

1suas méanger, mixer, remuer (salade)

5] presser, serrer, presser (une agrume)

[pys(En groin de porc

@8 (bot.) cresson d’eau, Monochoria vaginalis

smas Albizia lebbeck ?(arbre dont les feuilles sont utilisées dans la soupe

«samla koko tnaot » en anluk)

m sauter, faire sauter

mig beignet chinois frit

mialt] tofu sauté

mLHZILmhﬂt'iLE fi (nom d’un plat) sauté de porc au basilic sacré

mws (ou iswi) radis blanc, Raphanus sativus

m#jt porc au barbecue

fuayr sirop de sucre

st infuser (du théou des médlicaments)

ga couper en filaments

fami (ou mmwei) (food) (du chinois 323k cétcu) radis blanc, daikon,
radis chinois, navet, Raphanus sativus var. raphanistroides

iafi (ch. 3¢JH#) navets qui ont &édéoupé en tranches qui sont salées

et s&hés pour &@re gardés longtemps), radis blanc séhé en
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saumure, radis chinois, navet, Raphanus sativus var. raphanistroides

@l cru / raw

i bon au go(t, savoureux

B

mmtiind savoureux, déicieux

B

miian déicieux, savoureux, bon &amanger

mmenn ddicieux, savoureux, se régaler

fim marmite, casserole, chaudron, pot

swmd marmite en forme de po@e quadrangulaire servant &ypréparer le
barbue cambodgien au beeuf

@inrju soupiere

midfad marmite en forme de cdne servant & préparer le barbecue
cambodgien au beeuf

mndion moule (&gaufres, etc.)

gnmama (bot.) Ardisia helferiana

My requin

gm anguille d’eau douce, Macrognathus siamensis

mu qui a une forte odeur (pour la viande ou le poisson)

]

fis cuit

H

fin os, aré&e / bone

§nid travers, cGe

fndng]y cotelette d’agneau

8

Futdng]uyn cotelette d’agneau grillée

] d

Fnddmn travers de porc

H v

§aqun travers de porc, os de porc

# v

fnff ar&e (de poisson)

fines cartilage

H

1&is fumer, griller

%

w3 rance / rancid



uf palmier sucré Arenga pinnata

spdyiins 1P (bot.) Trianthema potulacastrum / 29 (bot.) Boerhavia
chinensis

uparein (bot.) Boerhavia chinensis

swdmnfin (bot.) Antidesma cambodiana

wijs balance (pour peser)

ugh (bot. gastr.) baselle, brédle de Madagascar, éinard de Madagascar,
Baselle alba, épinard de Malabar, baselle blanche

Hge (bot.) Lepisanthes rubiginosa

ng jambose, jamalac, pomme-rose, Syzygium samarangense

agis (bot.) jambosier rouge, Syzygium malaccensis

ﬁg‘iLn (bot.) Ardisia helferiana

HyR (bot.) jambosier, pomme de cire, pomme rose, Syzygium jambos

wmitna go fort, gott puissant, goi relevé

ming (bot.) Saraca declinata

oA

fimw (ch. 1 %3¢ zicai) algue, algue marine

fmugl algue marine, algue (de couleur foncé)

fis plante aromatique

fymi coriandre longue, coriandre chinoise, panicaut féide, Eryngium

foetidum

fipaduéud  (plante aromatique) renouée persicaire, Polygonoum

persicaria
fangu coleus, Coleus amboinicus
flsimw ciboule de Chine, Allium odorum
figu (bot.) hottuynie, Hottuynia cordata (NEP)
E:Lﬁm]ﬁﬁiﬁ coleus, Coleus amboinicus
#apud]néi¥ coleus, Coleus amboinicus

fsein8 (bot.) cderi doux, ache des marais, persil des marais, Apium

graveolens, Apium graveolens var. dulcis
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fippse)npin (bot.) Coleus amboinicus

fmnasg houttuynie, Houttuynia cordata

flpéin coleus, Coleus amboinicus

figetin coleus, Coleus amboinicus

fimuand basilic de Ceylan, Ocimum gratissimum

frman basilic, Ocimum basilicum / sweet basil / %' #)

fwgm coriandre longue, coriandre chinoise, panicaut fé&ide, Eryngium

foetidum

fimin 19 coriandre longue, coriandre chinoise, panicaut féide,
Eryngium foetidum / 2 persil

fnwsdas (ang.) basilic

fpwds (bot.) basilic de Ceylan, Ocimum gratissimum / 29 (bot.)
polygone odorante, Polygonum odoratum

fineg (ang.) persil

fmange (= fipadnénl) (plante  aromatique) renouée persicaire,
Polygonoum persicaria

#in (= mp) (plante aromatique) poivre lolot, lolo du Tonkin, Piper lolot

ey basilic sacré basilic des moines, Ocimum tenuiflorum

fsinum houttuynie, Houttuynia cordata

#rmye 19 houttuynie, Houttunyia cordata 2 coriandre longue, coriandre

chinoise, panicaut fé&ide, Eryngium foetidum

fsams coriandre longue, coriandre chinoise, coriandre vietnamienne,
panicaut fé&ide, Eryngium foetidum

faddndie basilic de Ceylan, Ocimum gratissimum

fhesgw céeri, coriandre (en feuilles)

fises herbe aromatique, sorte de menthe / kind of mint

fimns menthe, Mentha arvensis

fasgnimes coleus, Coleus amboinicus

fasdnitn coriandre longue, coriandre chinoise, panicaut fetide, Eryngium

foetidum



fusps menthe crispee, Mentha crispa

fniman sens du goQt

1 aigre

giiin (bot.) Embelia ribes

iy aigre-doux

sfiasm (bot.) Bauhinia variegata

sifumu Dasymaschalon lomentaceum Fin. & Gagn. (arbuste a fruits
comestibles)

silumud (bot.) Dasymaschalon macrocalyx

zﬂaLnjﬁ pied de cochon

siawin (bot. gastr.) Alternanthera sessilis (jeunes pousses consommees
dans des mets abase de bambou)

iy jambose, pomme-rose

f 1P marin€au sel et au vinaigre / 29 Iégume en saumure

whwnm caya blanc au vinaigre (avec du vinaigre blanc et des

concombres, normalement aussi des pousses de soja ; accompagne

le poisson)

Lﬁr‘mﬂgn papaye en saumure

maméis vallée du Rhéne

e faire mariner, marin& tremper dans une sauce
it planche adesouper

[n porc, cochon, truie

Lt‘i' nnoqe (nom d’une variété cambodgienne de porcs)
Ujﬁ%g porc rdi, porc laqué

LtjﬁLﬁﬁ petit cochon sauvage

iy fifif (nom d’une variété cambodgienne de porcs)

mninan (nom d’une variété cambodgienne de porcs)

1hifditiig
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unye sang de canard

unwing sang de poulet

nnwrgs (bot.) Gomphia serrata

afins (@ng.) fromage

nfiesinm ricotta (fromage)

ags menu

agsstm: menu (ensemble de plats fixes)

agssimsg(Ed menu de midi, menu du dgeuner

agn (bot.) lotus, Nelumbo nucifera

agafi (sorte de) curry cambodgien (en généal au poisson ou aux
crevettes)

ntyes rdper (p.ex. une carotte), couper, énincer, rapé

wding (bot.) bois de buis, Murraya paniculata

mfiLﬁ;«‘iﬁJ] (bot.) Crotalaria retusa

ffiug (bot.) Wrightia annamensis

safgpas (bot.) Dillenia obovate

safid (bot.) Dillenia obovate

snfigmis (bot.) Dillenia pentagyna

wnfinyg 19 (bot.) Albizia myriophilla (arbre dont I’écorce, au goit sucré,

est utilisé en cuisine et en pharmacopé) / 29 (bot.) cannelle,

cannelier de Chine, Cinnamomum cassia

ayts qui sent bon

m sentir bon, &re déicieux

v

ﬂgtﬁ
adn (bot.) Terminalia alata

ars muntjac indien, cerf aboyeur, Muntiacus muntjak

3
3
3

m nono, pomme-chien, Morinda citrifolia

mén (bot.) Morinda persicaefolia



meapa (bot.) Morinda persicaefolia maunn (bot.) Spatholobus parviflora

Qen nono, pomme-chien, Morinda citrifolia finsipn (bot.) Dioscorea bulbifera

ma farcir fidnpewmé The Pizza Company

mh salade (comportant du poulet, du poisson... cuit) 4m cuire, cuire au four, rdir, griller
@Lﬁﬁ‘?«‘“ salade de poméo ya cocotier, noix de coco, Coco nucifera
miptyisn salade de fleurs de bananier yagsmas NOIX de coco répée

miuig salade de Igumes g 19 palmier sucré Arenga pinnata / 29 (bot.) palmier ahuile,
miuigstisin: salade de tomates et Iéumes Elaeis guineensis

manansigam salade de thon yaign palmier sucré Arenga pinnata
misard salade de feuilles de margousier gargpa (bot.) Molineria latifolia

miants salade de mangue yemu (bot.) Lepisanthes rubiginosa
minpwrg salade de mangue verte 47 john dory (poisson)

@@mﬁﬂuﬁﬂs salade de mangue aux crevettes sehées ywemafiy doenjang jjigae (mets coréen)
r\q"] manger yaiwwdn (bot.) Heritaria littoralis

tyﬁmm manger ifly (speificatif des sandwichs)

r\q"nma grignoter sflufs poireau

siugun cébette, poireau
o swsndmiaf)a (bot.) cannelier de commerce, Cinnamomum verum

siwsndigy (bot.) Albizia myriophylla

unge (bot.) pourpier, Portulaca oleracea swnduyuiy arbre fruitier

untni (bot.) Spatholobus parviflora siwima (bot.) palmier a&sucre, Borassus flabellifer

uAms (bot.) Dillenia indica sluaile (bot.) Vitis pentagona

uug]m;w (bot.) Antidesma ghaesembilla siwifies (bot.) Phoenix humilis

usin (bot.) Diospyros malabarica sflusifis  (bot.) Artocarpus sampor, Artocarpus nitidus, Artocarpus
ufw (bot.) Glinus oppositifolia nitidus subsp. lingnanensis, Artocarpus nitidus subsp. griffithii
ufn (bot.) dartrier, Cassia alata swsamaipna (bot, gastr.) Tarenna hoaensis

ufmes (bot.) Cassia tora wide Dairy Queen, DQ (chaTe de restauration améicaine)
ufanipn (bot.) Cassia tora iun fer

#ufan bouteille d’alcool w]u (jf~) téte de serpent d’Indonésie, Channa micropeltes

mamsws (fr.) mettre arefroidir (au rérigé&ateur) insmé (bot.) Allophylus serrulatus (fruits comestibles)

13



stha mettre en brochette, embrocher

wnasinh embrocher

& pilonner, €raser

famt (= #&amd) confiture, sucrerie. marmelade, confiture, gelé,
conserve de fruits, fruit s&hé

E‘“mﬁL“n“"? (ang.) confiture de fraises

famiape mangue sé&heée

fiamtiniiien confiture d’abricot

famaaiins tamarin confit

fisnfiv glutineux (riz ou ma’s)

#am culture (agricole)

fiamuy culture vivriére

fmawng (bot.) Lemaireocereus marginatus

aeb]u pomme de terre, terme géné&ique pour les tubercules

ﬂ%ngﬁ (bot.) igname, Dioscorea hispida

5‘%;““‘ (bot.) manioc, Manihot esulenta

ﬂg;nﬁs (bot.) manioc, Manihot esulenta

ag”]mqs frites, pommes frites

ﬁqgnﬁjﬁ (bot.) yam de porc, Discorea oryzetorum

B‘“:,]@ (bot.) patate douce, Ipomea batatas

figmipn (bot.) Dioscorea esculenta

>

Bs:v]unmamé igname ailé, grande igname, igname Saint Martin,
cambarre, Dioscorea alata

Bc,;v]mnﬁ manioc, Manihot esculenta

ﬁq;ngn (bot.) Dioscorea esculenta

ﬂca;v]u‘iugw (bot.) dioscorée comestible, Dioscorea esculenta

é’ugmg]s (bot.) Discorea brevipetiolata

E:g”]amﬁa pomme de terre, patate

:"i«gnmﬁnég puré de pommes de terre

figjuan (bot.) igname, Discorea alata

14

Eglm‘s manioc, Manihot esculenta

ﬂqlhhﬂmt@ﬁ (bot.) igname, Dioscorea pentaphylla
Eﬁghm‘p (bot.) Dioscorea esculenta

# faire bouillir, faire cuire a I’eau

whagn dindon, dinde

#Himus faire cuire le riz

0 manger, se restaurer

CLT]
&fwiis The Blue Pumpkin (restaurant &Phnom Penh)

guad dim-sum

ananan
innwig)s <«nem > p&&impéial, rouleau de printemps frit

amigt citrons en saumure (aussi orthographi&igr)

innwiad rouleau de printemps (cru)

amun (nom d’un plat, sorte de curry liquide consommé avec des

vermicelles de riz)

nnn
mﬂ]ﬁgpu (bot.) Antidesma ghaesembilla

nty (= siiw) pandanus, Pandanus amaryllifolius
mip (bot.) Fagrea fragrans

mf Tabu (nom d’un restaurant a Phnom Penh)
mu boudin, saucisse

mgps (bot.) Canarium album

5 table

f[sa table carres, table rectangulaire



amu table de salle amanger, table alaguelle on mange

mimimuns table ol 1’on mange, table &manger

yn table ronde (de forme)

senums table a manger, table de salle amanger

saf tum yam (cuisine thae)

s 19 (bot.) Pandanus amaryllifolius (arbre dont les feuilles servent &
fabriquer un colorant culinaire) / 29 (bot.) Pandanus odoratissimus,
kewra, kaitha, ketaki, arbre parapluie, pin avis (les feuilles sont

utilisées en cuisine)

wmnd Teppanyaki (nom d’un restaurant japonais 8 Phnom Penh)

in 19 (bot) th& théer, Camellia sinensis / 29 (bot.) Acalypha
siamensis

innn théaux perles de tapioca

inmgs théau jasmin

inin 19 (bot.) Acalypha siamensis / 2 (bot.) Antidesma acidum

ity (OU sigs) «vieux »tofu

sitar (OU ssig) <«<vieux »tofu

wiaie (OU singe) dessert fait d’une bouillie de haricots mungo qu’on cuit

avec un méange de féeule et de riz

wiege (OU swinie) dessert fait d’une bouillie de haricots mungo qu’on cuit
avec un méange de féeule et de riz

witd] tofu, fromage de soja, doufu

witing tofu ferment&(vendu en bocaux)

witig)s tofu sauté

witjden tofu frit

famt (= #nmd) marmalade, confiture, gelée, conserve de fruits

#un pince de bambou ou de bois servant &maintenir un morceau de
viande ou de poisson grillé

#nas noix d’arec

muid méasse

15

mutis nouilles de fésule de haricots ou de tubercules

mu8 c@eri doux, Apium graveolens var. dulcis

sma palmier asucre, Borassus flabelliformis

wmaip palmier sucré Arenga pinnata

apm (bot.) Avicennia officinalis, Avicennia marina (?)

apas 19 mortier / 2 (bot.) Albizia procera (arbre dont le bois est utilisé
pour fabriquer les mortiers ariz)

apasfie mortier (pierre plate)

apasyn mortier (r&ipient en forme de bol)

inga (bot.) Dipterocarpus obtufisolius var. subnudus

injamuian (bot.) Dipterocarpus obtusifolius var. obtusifolius

inguiegn (bot.) Dipterocarpus obtusifolius var. obtusifolius

1Ane liseron d’eau, ipomée aquatique, Ipomea aguatica

1pnsfs ipomée aquatique, liseron d’eau

1m]a (bot.) Monochoria hastate

1pma pousse de jacynthe d’eau

{pmnwé cuisse de poulet (sans le pilon)

1ma)n oreille

Lﬁﬂ:ﬂﬁﬁﬂr{li’ champignon noir

majagma (bot.) Centella asiatica

mmf froid

1nfin (bot.) Cayritia trifolia

1nun (bot.) Costus speciosus

1nt (terme géné&ique) aubergine

{ptmm <«<aubergine pénis de bovin >: aubergine longue

Itymeinas aubergine violette de forme ovale rondelette

{ptrew variété d’aubergine

1nt§ (bot.) Crypteronia paniculate

ptmfa courgette

{tsma aubergine ronde, &la peau rose ou violette



pvmimy <«<aubergine ceuf de moineau > petite aubergine ovo'de

ntmadimy aubergine sauvage d’Asie, aubergine pois, Solanum torvum

vudies (bot.) Solanum erianthum

1nti (bot.) Solanum album

1ntn petite aubergine ronde, de couleur violacée

{atia aubergine longue, &la peau violette (appelée aussi wsamus)

1ntes 19 aubergine blanche / 29 (bot.) Crypteronia paniculate

ntsamus aubergine

mswn (bot.) Peltophorum dasyrrhachis var. dasyrrhachis

Lﬁﬁh}ﬁﬁLﬁzm «aubergine a I’écorce croquante >»: aubergine ronde ala
peau verte

LﬁI'ILthm petite aubergine ronde

1niun (bot.) goyavier, goyave, Psidium guajava

Lﬁ‘fﬁﬁLﬁ{ﬁ (bot.) goyavier, Psidium guajava

1nys (bot.) Antidesma acidum

(ntiia (bot. gastr.) Aglaia odorata (feuilles utilisées pour parfumer le thg

nuznan fleur de bananier (utilisée comme légume)

1awf (gast.) concombre, Cucumis sativus

{mwsfins petit concombre

{nshigs melon

Lﬁh’m]j\f melon, Cucumis melo

1ngjens (espéee de petite grenouille, souvent grillée en brochettes)

1gps courge cireuse, Benincasa hispida

(gastr., pharm.) Aganosma marginata, ou Amphineurion

ngfiin
marginatum (feuilles, fleurs et fruits recheché& en p&iode de disette)

1ms (bot.) Dipterocarpus intricatus Dyer (nom d’un arbre)

1menns (bot.) Knoxia valerianoides

1means (bot.) Crotalaria retusa

s (bot.) Phrynium placentarium

i taro
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1# poisson

{A¥n (gastr., ichtyol.) Pangasius nasutus

1Apmé (S{fssames) (zool., food) (nom d’un poisson comestible) wallago,
Wallago attu

1A perche grimpeuse, Anabas testudineus

Amud (gastr., ichtyol.) poisson-couteau géant, Chitala lopis

{Amaumes (food.) Belodontichthys truncatus (poisson d’eau douce)

{A¥nn requin noir, labé comestible, Labeo chrysophekadion

{Asi]m poisson sal€et séheéau soleil

1fsingas (espeéce de petit poisson d’eau douce) rasbora Kottelat ou
rasbora bleu, Rasbora meyersi ou Rashora hobelmani

(At poisson ala vapeur

Asnwing poisson ala vapeur aux vermicelles des Longkou

{fsal poisson cru

{fsm poisson té&e de serpent géant, Channa micropeltes

haw requin

{fsfi poisson fumé

{fs)u poisson t&e de serpent geant, téte de serpent d’Indonésie, Channa

micropeltes

1f47 john dory (poisson)

& gobie de marbre, gobie marbr& gobie dormeur, Oxyeleotris
marmorata

{Agnin gobie (poisson)

1#éum (= fism) panga tachet&(?), Pangasius larnaudii

{Régpoh tilapia (poisson)

A8 gputinintns tilapia rouge

Oreochromis

{Aéeputigl tilapia noir, tilapia du Mozambique,

mossambicus

{Aénany poisson d’eau douce

{fuam thon



Lﬁgmnmmis}]i thon rouge

Lﬁﬁ“rf wiwl esprot (sprat) d’eau douce de Sumatra, Clupeichthys
goniognathus

1fwm (ichtyol., gastr,) thazard ray& Scomberomorus commerson

1A (nom d’un poisson d’eau douce) Boesemania microlepis

1Asf poisson t&e de serpent stri€ Channa striata

1#sn panga tachet&(?), Pangasius larnaudii

(i morue

1R#s0 poisson t&e de serpent stri€ Channa striata

1#d]as poisson riel, Cirrhinus jullieni, Henichorynchus caudimaculatus
ou H. siamensis

1Asf]uss poisson riel, Henichorynchus siamensis

1Rsf]ausins poisson riel, Henichorynchus cryptopogon

hwames (= {fpmé) (zool., food) (nom d’un poisson comestible) wallago,
Wallago attu

1Asouge poisson de mer

1#ané Trachurus japonicus (poisson appel€aji en japonais)

hanés sardine

{Fanmf maguereau

Fanaa saumon

TAsgéin saumon

1Rs3ed sushi

1Aiagym maguereau

1hppwm poisson eailleux

1Apues poisson frais

1Aaps poisson-couteau, Notopterus notopterus

1Audsgy poisson en filet, filet de poisson

Renmaigia (poisson, sorte de limande) sole-langue &petites €ailles,

Cynoglossus microlepis

1Awsiana silure grenouille, Clarias batrachus
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{Awinpnes poisson-chat apeau noire, Clarias meladerma

{Awgd anguille de marais

[ty pousse, jeune feuille

Lﬁ:mgﬁr‘s jeunes feuilles de pomme de Cythére (utilisés pour la samla
mchur, et en anluk)

Le:mi:ﬁm pousse de tamarinier

sLﬂmsm:Lﬁﬁ Anomianthus heterocarpus Zoll. (liane aux fruits
comestibles)

sLﬁ]mf: (bot.) Rauwenhoffia siamensis

sLﬁ]mfgw 19 (bot.) Uvaria rufa / 2 Popowia aberrans (petit arbre a
fruits comestibles)

Lé’fxgm (bot.) Tephrosia purpurea

Li’ﬁ‘?;Ln (bot.) Antidesma acidum

150 faire tremper, saumure, salaison

mnma (bot.) Albizia procera (arbre dont le bois est utilis€pour fabriquer

les mortiers ariz)

1mé&n faire tremper dans 1’eau, réhydrater

hohii]

fitnd (jap.) teriyaki

gmwn Topaz (nom d’un restaurant a Phnom Penh)

g (bot.) Anthocephalus chinensis

né (bot.) Crateva adansonii

w (bot.) Pteridium esculentum

gn  (bot.) Aganonerion polymorphum (fruits, feuilles et fleurs
comestibles)

e joue de beeuf

msgd (103 (bot.) Marsilea quadrifolia

gspine (bot.) Guioa pleuropteris



iy foie

wume foie d’oie
sfwm foie de beeuf
fual foie cru
zﬁ;suzﬁ foie de porc
wfum foie de canard

sfuwé foie de volaille / chicken liver

e§u (bot.) grenadier, grenade, Punica granatum

gguine manger

emeseps (bot.) eupatoire, Chromolaena odoratum

smi (bot.) Crateva magna

emiide (bot.) kaki, plaqueminier, Diospyros kaki

sminess (bot.) néflier du Japon, bibacier, Eriobotrya japonica

#ig] (bot.) palmier céeri, palmier queue-de-poisson, Caryota spp.

sigygs (bot.) palmier &gueue de poisson de Birmanie, Caryota mitis

g4 tendre (pour la viande)

n canard

nmin (variééde gros canard) canard de Batavia, canard de Barbarie,
Sarkidiornis melanotos (ou mi, ou encore amgpin)

smept (variééde gros canard) canard de Batavia, canard de Barbarie,
Sarkidiornis melanotos (ou mén, ou encore aimén)

nig canard laqué

oy (bot. gastr.) Amorphophallus harmandii

maime (bot.) Knoxia sumatrensis

s (bot.) Amorphophallus paeoniifolius

§rwed (bot.) Eriosema chinense

gnun: (bot.) Holarrhena curtisi
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gmunzin (bot.) Holarrhena curtisi

§un (1f~) (= {Awn) panga tachet&(?), Pangasius larnaudii

&n eau, jus
§nmi sauce au curry
§nnu jus d’orange, orangeade, limonade
§npnua jus de citron vert
§n[nuems jus d’orange pressée
§nijnu créme (de lait)
§ne sauce (de rago(t, de plat en sauce)
#ng jus de gingembre
§ng:gn lait de coco
§nigs vinaigre
§nigzigl vinaigre noir
#nigsénimn vinaigre de palme
genim
§ngn jus (de viande)
§nifla sauce epicee
nu miel
Fmun essence de fruits pour les g&eaux
§nRaun sauce atrempette
§npruniny sauce ala créme
Fnraungsiny sauce atrempette aigre-douce
§npraRafa sauce au fromage
§nuuAmby sauce barbecue
§nprantianas mayonnaise
§nRaufinus sauce au poivre
§nruRypsAne sauce au poive de Kampot
Fnranniyuf sauce ala singapourienne
Hh
#nmi sauce pour salade

§nyn lait de coco, eau de coco

gmstneents lait concentré



§nunzim lait (de vache)

§nunamentt lait concentré

gnimesmial lait cru

Fnsmssmpped lait frais

§nin thé

#ninpnay (ch.) théparfumé

#mma jus de palme, jus de palmier asucre

Fmmags vin de palmier asucre

Fmmnigy jus de palmier &sucre

#nniun jus de goyave

#nyfi sauce de poisson (sauce réalisée apartir de poisson fermenté&et de
sel), fumet de poisson, nuoc mam

#npfismeny sauce Koh Kong (sauce trempette cambodgienne)

§n{fityw sauce de poisson sucrés

§nuig jus de légumes

gntimsine jus de tomate

§mtistnzents concentréde tomate

gmtmstneniy ketchup, sauce tomate en bouteille

rsthy jus de pomme

§nutn sauce au prahok

Fnpag sauce d’huitre

§nfin eau aboire, eau potable

§nmd: eau de jasmin

§nigsadt jus de fruit

nigsafipposs jus de fruits frais

Fnigémumwegs jus de raisin

Fntaaanas mayonnaise

§muges SaUCe au piment, sauce pimentés

Fmyrsanunadls sauce doubanjiang, sauce pimentee aux féves

§mag jus de citrouille
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§neotnnn lait de soja
§neddis sauce de soja
§nedditt sauce de soja €paisse
Erege eau pure
18
§negu bouillon, soupe claire
§nedusm bouillon de beeuf
§nejuFapun bouillon d’os de porc
§nedum bouillon clair
#negin soda, boisson gazeuse
Fnsdntnansudi sauce pour salade «gnoam »
Fnsantnansudia sauce pour salade <«phlie »
§nypofa alcool
Fnifins eau salée
§nitins§ sauce de tamarin mdr
§ndwn jus de canne asucre
gyt réserver
gngje laisser mariner
gue durian, durion, Durio zibethinus
g#nnn réfrigerateur, congdateur
giejemnmuy distributeur de café
gmenne bateau de pé&he
1g)s (bot.) Hydrolea zeylanica
i§Ju pomme-canelle, annone ceeur-de-beeuf, Annona squamosa L.
sgJugs (bot.) Annona glabra
sfjuugm (bot.) corossol, Annona muricata
swjumas (bot.) pomme-cannelle, Annona squamosa
wjumda (bot.) corosollier, corosol €pineux, Annona muricata
sgjupn (bot.) pomme-cannelle, Annona squamosa
sen@y (bot.) cannelier, Cinnamomum cambodianum

senogas (bot.) Cinnamomum tetragonum



1efiy (bot.) cannelier, Cinnamomum cambodianum
sefiggs (bot.) Cinnamomum tetragonum

sens (bot.) Eriosema chinense

198y dice, assaisonnement

§ m{r (pour un fruit ou un légume)

#qu (bot.) Mallotus cochinchinensis

éwin pousse de bambou

#magsim (bot.) Ampelocissus arachnoidea
#mnmwgs (bot.) vigne, raisin, Vitis vinifera
énﬁummgngﬂs raisin sec

#samugrip (bot. gastr.) Ampelocissus martini
1eéfmy (bot.) Dendrolobium lanceolatum
Lqéu:%m (bot.) Dendrolobium baccatum

19w (bot.) Garcinia oliveri

1eiwn (bot.) Carallia brachiate

1esBudn (bot.) Averrhoa bilimbi

qu] winz(nf (bot.) Anomianthus dulcis

smmf cedle

wus durion, durian, Durio zibethinus

gam thon

wi# (bot.) Bridelia ovata

ﬁJhghﬁj charbon de bambou

gn (bot.) Parinari annamensis

migl (bot.) morelle noire, Solanum nigrum
mu (bot.) Heritaria littoralis

vy faire la cuisine
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gimu courge du hamam, Luffa cylindrica

Etmhmhﬂfi]}iﬁ sautéde luffa au porc haché

siEn papangay, luffa, Luffa acutangula

simamin courgette

ssmaqwtfs (bot.) courge-torchon, éonge vegéale, Luffa aegyptiaca

ssmannt (bot.) panagay, Luffa acutangula

smaya (bot.) courge-torchon, éponge végeétale, Luffa aegyptiaca, Luffa
cylindrica

simuang €onge vééale, Luffa cylindrica

sffin lait condensé lait caillé

maigy (bot.) Terminalia alata

mata basilic

migise lanceuse de bigre

gt nouille

& (terme géné&ique) gaeau, paisserie (faite avec de la farine)

&ni gaeau «roue »

&ng g&eau de riz glutineux avec des haricots mongo

&nr nomk& (sorte de g&eau fait avec de la farine méangé adu sucre

et le tout est d&ayéen tournant le mélange dans le reeipient)

fsfinfi (= 8Openy, Sigsm) (Sorte de g@eau khmer) (g&eau en forme de
boulette de farine de riz glutineux, fourré d’un morceau de sucre)

fantig[l (nom d’une patisserie chinoise)

fnepe g&eau de riz glutineux cuit dans un bambou frais

gien g&eau

gienign g&eau ala banane

gignnfiss cheesecake, gdeau au fromage

&nw g&eau abase de farine de riz glutineux, de sucre et de noix de coco

§nmw g&eau ala ciboule de Chine



#1pfi kruk (sorte de g&eau grilléabase de farine de riz)

éLmﬁg,: géeau «graine de jacques » (g&eau fabriquéapartir de puré
de haricots mungos)

f{firstd Croissant

fugmd cookie

&mig beignet chinois

fwwnyn (nom d’un gateau enveloppé dans une feuille de bananier)

&en zongzi (g&eau chinois de riz glutineux enveloppé&dans des feuilles
de bananier, traditionnel pour la f&e des bateaux dragons)

&mig beignet chinois frit

ézﬁnujﬁ géaeau «pied de cochon »: Ce beignet doit aussi son nom ason
apparence qui fait penser de loin a celle d’un pied de cochon. Il est
réliséapartir de haricot bulbeux (Pachyrhizus erosus) énincé les
particules de haricot &ant liéss de fagn I&he avec un peu de farine.
Le sommet du beignet est ornéde quelques arachides. Ce beignet-ci
est salé

fsmn g&ieau au palmier asucre : Il s’agit ici d’un petit giteau cuit a la
vapeur, fabriquéapartir de farine de riz glutineux, parfumeée au jus
de palmier &asucre et ala noix de coco. Le «moule »du g&eau est

fabriquéapartir de la feuille du méne arbre.

gumn vermicelles de riz frais, nouilles de riz fraThes
gumnantn vermicelles de riz frais &la soupe de poisson khmere

&ufi n@Gn b& (petit g&eau plat et carré enveloppédans un morceau de

feuille de bananier, fourréaux haricots azuki et servi avec une sauce
éaisse ala crame de coco)

&t pain

&tmesm boeuf en sauce avec pain

&ty pain complet

gfmnant sandwich ala viande

ffanaun hot-dog
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§megn gateau banh dic (gateau vietnamien a base de farine de riz)

gmmds g&eau de farine de riz glutineux rond et plat, fourréavec de la
noix de coco sucree et des graines de sé&ame

dmsestin g&eau de Battenberg

gths petit pain fourrécuit ala vapeur

&tina beignet

ftneng (= 8nesy, Sigmw) (sorte de g&eau khmer) (g&eau en forme de
boulette de farine de riz glutineux, fourré d’un morceau de sucre)

&jua beignet frit chinois

&iwejua beignet frit chinois

i (= 8Bgea, Hifinf) (sorte de g&eau khmer) (g&eau en forme de
boulette de farine de riz glutineux, fourré d’un morceau de sucre)

&m sorte de g&eau sucre

&ny gauffre

f(nsie g&eau de lune

iy g&8eau «yeup >»>(gaeau thay

giannis g&eau de lune (chinois)

gnisniien (nom d’un giteau se présentant sous le forme d’un rouleau
aplati, avec une farce sucré abase de noix de coco, aussi appel€é
HIIGH)

fsai g&eau ala citrouille

fwigp g&eau flan

&sgriep g&eau au chocolat

§fwsn:ie g&eau de lune

gl g8leau <«saesdy » (g&eau enveloppé dans une feuille de
bananier, dont la farce est principalement composés de noix de

€0C0)

gnnnfs (fr.) sandwich
geinmn (= dwgpusinsinmn) (sorte de g&eau khmer, avec du riz glutineux,

enveloppédans une feuille de nypa et grill§



dunwfiuds pain pour hamburger

gngpusn g&eau de riz glutineux ala banane

§HSJB‘L13ﬁ gé&eau de riz glutineux au porc

gngusin g&ieau de riz glutineux grillé

fugpusinion (sorte de g&eau khmer) (g&eau de riz glutineux enveloppé

dans une feuille de bananier, fourré d’une banane et grill¢)

fagpusinsinmn (= &sjnmn) (sorte de g&eau khmer, avec du riz glutineux,

enveloppédans une feuille de nypa et grill§
&nim sorte de g&eau de riz cuit &la vapeur, en forme de boule, fait de
farine de riz, de levure et de sucre, saupoudréde filaments de noix

de coco

uni peler (un fruit), éelucher, &orcer, enlever la carapace (d’une
crevette)

unwyjn débarrasser de sa carcasse, €ealer, peler

untsun peler (p.ex. des tomates)

v 19 langouste, crevisse / 2<) chevrette, demoiselle du Mekong,
bouquet gént, Macrobrachium rosenbergii

vaafls demoiselle du Mékong d’élevage

vaasyma demoiselle du Mékong sauvage

vhatn  mante de mer, crevette-mante, Harpiosquilla raphidae,

Harpiosquilla harpax, Oratosquilla nepa

uiat (bot.) Aglaia cambodiana (arbre dont le bois est recherchépour la

construction, fruits comestibles)

uintdf (bot. gastr) Aglaia spectabilis (arbre dont les fruits sont

comestibles)

wiatan (bot. gastr.) Aglaia tetrapetala (arbre dont les feuilles et les fruits

sont comestibles)
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uin crevette

ﬁEﬁLﬁ]ﬁ crevettes s&hées

uinduw (gastr,) crevettes ala vapeur

winmi[en Crevettes sautées au poivre

uintink Crevettes frits

vinGnis beignet de crevette

uin{poes Crevettes fraThes

uinpsounaEn Crevette blanchie et dé&ortiquée

uwna (bot.) Aglaia cambodiana (arbre dont le bois est recherchépour la
construction, fruits comestibles)

uiyw dessert

uiyuigs dessert khmer

ug: pain ala créme de coco (en-cas sucrg

urfi menu

ﬁrﬁ%ﬁ menu (liste de plats)

Urﬂqegn menu (de restaurant)

unnastRmnsntms probléme de seéeurit€alimentaire

RN (bot.) liane quinine, Tinospera crispa

unr?mﬁzm esprot (sprat) d’eau douce de Sumatra, Clupeichthys
goniognathus

ugbspnemw cuisine (piése otion préparer le repas)

Ugﬁ@mun: salle amanger

ugtufimamu salle amanger

ugtmus salle amanger, cantine

ugtimas salon privé(dans un restaurant)

ugs tranche

smapasnsny (bot.) Capparis flavicans

ugmegn 19 (bot.) Acacia concinna / 29 Capparis flavicans

uig légume

uviguins [Egume



uigivan l€gumes verts
]

vigisnd fruits et I€gumes

vignafiuns [éume vert

vigwing I€ume organique

Us‘j accompagner (un plat, p.ex. pour un vin)

uur bouillie de riz

uuiets bouillie de riz éaisse

vunaines bouillie de riz épaisse

wuii bouille de riz au poisson

wwmmmy bouillie réalisé avec des nouilles de riz plates et larges

uuiené bouillie de riz au poulet

uuins bouillie de riz claire

wuiuwsn bouillie de riz &la tourterelle

suirpfie bouillie de riz et poisson caram@isé

vuranugn bouillie de riz aux ingredients multiples

vy boulillie de riz

wims manger, consommer

shmntian ticket de ravitaillement

whmnrspsd prendre un en-cas, une petite collation

{is beurre

fisfs burger

fis beurre

fifi beurre salé

ﬁ::mmﬁ?Lﬁ beurre salé

fiir (ang.) burger

tham couteau de boucher, feuille de boucher, hachoir

tiyfies 19 (bot.) Smilax glabra / 29 Heterosmilax paniculate

mfifie bakbin (sorte de g&eau de riz, avec de la noix de coco, de la
courge et des graines de s&ame)

mt une poignée de, un bouquet (d’herbes), etc.

23

my géeau, paisserie

mmmi (vietnamien : bénh canh) (sorte de nouilles de riz vietnamiennes,

larges)

mmiss (vn) bénh xéd, omelette farcie

migada banh sung (salade cambodgienne de vermicelles de riz)
mme (bot.) coeur de boeuf, Annona reticulata

m&mg barbecue, BBQ

mtw riz cuit, riz &la vapeur, manger

mtwnn 1 reste de riz cuit / 29 (bot.) Ardisia squamulosa
muwmin crode de riz

muﬁLﬁ]H riz cuit s&hé

musgpes riz ordinaire (p.opp. ariz gluant)

mwnw riz cuit ala vapeur

mtum riz sauté

mtwmantim riz sautéau boeuf

mwasansye riz sauteaux fruits de mer

mujmemﬁuiﬁ riz saut€au porc

mwiatdn riz blanc aux travers de porc
l,

mwinis 1 riz gluant cuit / 29 (bot.) Acacia thailandica, Acacia

concinna 3 (bot.) Sphatoglottis eburnea

mwinfuinngr g&eau de riz glutineux au fruit du jaquier

nuwén repas

mwipu sorte de g&eau de riz gluant rélis€avec du riz glutineux et du

sucre

mwrym repas ordinaire

mwian boulettes de riz (notamment celles offertes aux esprits lors de la

f&e Pchum Ben)

muwgfin (bot. gastr.) Aglaia spectabilis (arbre dont les fruits sont

comestibles)

mwnginam riz au poulet &la hainanaise



mugy nourriture

Mty Souper

muwitngs (bot.) Gardenia cambodiana

muwanasins riz mé@angéavec du ma's

nwans dwer

s riz blanc

DMWY riz brun

mmf\nﬁ[ﬁmtﬂe riz blanc au porc frit

muwansnig riz blanc au canard laqué

muwantwég)e riz blanc au poulet frit

mwangnsiman riz au poulet &la hainanaise

muajsd sushi

muaiai paguet de riz cuit (enveloppédans une feuille de bananier)
muwpy riz blanc avec garniture

muny manger au restaurant

mi bar (débit de boisson)

mes (gastr., bot.) Coccinia indica, Coccinia grandis, courge &arlate,

tindora

thamemn 19 (bot.) Eupatorium triplinerve /29 (bot.) Aglaia spectabilis
(arbre dont les fruits sont comestibles)

thi mortadelle vietnamienne, jambon vietnamien, paé

néin théeére

than (it.) pasta, p&es italiennes

fhapantng paies au poulet

thandmiid (it.) p&es italiennes

finaf haricot bulbeux, j Tama, pois patate, Pachyrhizus erosus

fin: (= Gnnn) pois patate

ﬁtg?ﬁﬁ bifteck

fiwsdn 19 (bot.) Allophylus serrulatus (fruits comestibles) / 29 (bot.)

Arytera littoralis
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fien glutamate

fingn betterave

fifumi bibimbap (mets coréen)

{ifids BB World (chaTe cambodgienne de restauration rapide)

ﬁ:ﬁ biscuit (aussi orthographiéﬁrgﬁ)

Gsin bifteck

s (fr.) beurre

findls burger, hamburger

fiwfindia Burger King (enseigne de restauration rapide)

&g burger, hamburger

Gnfiansus burger aux crevettes / shrimp burger / 3F T3 £

fiwn glutamate, glutamate de monosodium / monosodium glutamate,
MSG / BRKS

yn pilonner, é&raser au pilon / to crush (with a pestle) / £ #

gnegh (sorte de) salade de papaye

yany (fr.) buffet (self) / buffet / 8%

gy (= fg) buffet

gumf 19 (bot.) muscadier, Myristica fragrans / 29 anis &oil& badiane

gumAgpsums (bot.) badiane, anis &oil€ Illicium verum

ﬁmh{;ﬁ potassium

iy buffet (aussi orthographi&gasit)

yw vEg&arien

weins (ang.) basilic

st (fr.) beurre

6t (ang.) burger

sﬁuju’?n (ang.) Buger King (chaTe amé&icaine de restauration rapide)

sinst: (bot.) tomate, Solanum lycopersicum

iﬁutﬁw:mmsﬂﬁ tomate se&hée

it :g tomate verte

wasths§ tomate mure



tt"jhth:mtﬂﬂmfasm beeuf sauté a la tomate et aux épices

strasthssgany (bot.) pois de ceeur, Cardiospermum halicacabum

ifings bacon

itis (bot.) pomme d’or, Diospyrosn decandra

juny Baitong (nom d’une chaine de salons de thé 8 Phnom Penh)

sy cuisiner des grenouilles ou du lapin farcis aux €pices , farcir une
volaille, entourer un poisson de terre (pour la cuisson)

iths pomme

i petit pain cuit &la vapeur

st} (nom d’un plat chinois & base de viande)

aon frire

toag frire a huile

fnadmmn tube dans lequel on recueille la séve du palmier asucre

fnasd]a (bot.) Gomphia serrata

fmmns (bot.) mangoustanier sauvage, Sandoricum koetjape

we €grener (Une grappe)

1U3§h ceeur

stissgps (bot.) Angiopteris crassipes

w4 dn (bot.) Acrostichum aureum (fougére aux feuilles comestibles)

i (bot.) Cycas siamensis

aaouge (bot.) Cycas siamensis

1 (bot.) Uvaria dac

mnbgafin ouvre-boie

mndsia gril, barbecue

[pomng umii (bot.) Aloe vera

wsanss (bot.) Hylocereus undatus

woapzasn (bot.) zédloaire, Curcuma zedoaria

s (bot.) haricot dragon, haricot ail& Psophocarpus tetragonolobus

(bot.) haricot dragon, haricot

s ailé Psophocarpus

tetragonolobus
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pmwingn (bot.) grand haricot, Canavalia ensiformis

wwaide (bot.) Oldenlandia praecox

éndugeyy (bot.) chirette verte, Andrographis paniculata

wifin “boulette” de viande ou de poisson

{puingd boulette de poisson

tisang boulette de viande

puinantmé boulettes de poulet

LmﬁﬁméLnjﬁ boulette de porc

pwnn préaok

wnrnagd prahok d’oeufs de poisson

wwnng: prénok khtis (plat pimentéde porc hachéagrénentéde prahok,
servi avec des légumes crus)

pnnmdn fromage

1wl sauce piquante, odeur piquante

weps faire mariner, préserver dans le sel, mettre en saumure, enduire,
tremper

gl (f~) (food.) poisson basa, basa, Pangasius bocourti

e (bot.) Archidendron quocense

Ltfijliﬁ brocoli

pgs% brocoli

Ltfms‘{s proténe

s huile

ipaggh sauce d’huitre

sram huile de cuisine

sy huile de coco

syrutaa huile afrire, huile de friture

sywasma huile de ma's

spisges huile pimenteée

sy huile de sé&same

sassingn huile de soja
o



spwassinnnd huile d’arachide

ywarsianmadi huile de soja

st huile d’olive

iw sale

sm: (bot.) Kaempferia galanga

ymsan (bot.) Kaempferia harmandiana

my (Petit poisson de mer apparent€au maquereau)
me (bot.) Mallotus cochinchinensis

Sa

uii myrtille

iy

HedRE eI n'jr;s?nnmlng production d’origine contrdlée

mr'mb]f sauce épaisse au jus de viande et aux ceufs ( v. ) faire cuire dans
de la sauce de soja

mﬁ&i‘lf'ﬂjﬁ phak lov de porc (plat mijotéde porc dans la sauce de soja et
les épices)

mais (th.) pad thai (plat thafandais)

mej persil

s tendre (pour de la viande)

fwes tendre (pour de la viande)

e phosphore

mfspn fleur de jacynthe d’eau (Eichhornia crassipes)

meaam chou-fleur

maaamig)t brocoli, Brassica oleracea var. italica

medamivas brocoli

meames chou-fleur, Brassica oleracea var. botrytis

héu pousse d’ail

mgmu pousse d’ail

mmé (bot.) badiane, anis &oilé& Illicium verum
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mawi (bot.) Raphistemma hooperianum

manwwgd (bot.) Ixora chinensis

wuga fleur de palmier asucre

wmupmapas fleur m8e de palmier asucre

wugas fleur femelle de palmier asucre

wmipun (bot.) Curcuma alismatifolia

g (= faw) algue, algue marine

wiai fleur de potiron, fleur de citrouille

ﬁwsnﬂﬂ&nm‘ﬁwm beignet de fleur de citrouille

mian (fleur comestible) prain, Seshania javanica

wias chou-fleur, Brassica oleracea var. botrytis

mingiuas brocoli

wppwdis fleur de jasmin du Tonkin, Telosma cordata

migpui]a fleur de jasmin du Tonkin, Telosma cordata

wadias fleur de tamarinier

4 faire sauter doucement, faire sauter &feu doux

1531 19 Baccaurea sapida (un arbre fruitier aux fruits acides) / 29 (bot.)
Baccaurea ramiflora

wiigs (bot.) Calamus palustris

siagia (bot.) Calamus palustris

wiinnd (bot.) Calamus salicifolius

wiang (bot.) Calamus tetradyctalis

wittass (bot.) Calamus tetradyctalis

silanedain (bot.) Stenochlaena palustris

#intnw (bot.) amarante tricolore, Amaranthus tricolor

fifauia (bot.) Psilotrichum ferrugineum

#yn (bot.) 19 amarante tricolore, Amaranthus tricolor / 29 amarante
verte, Amaranthus viridis

#s (bot.) pourpier, Portulaca oleracea

i (bot.) amarante hybride, Amaranthus hybridus



#um (bot.) amarante €ineuse, Amaranthus spinosus

#w (bot.) amarante blanche, Amaranthus albus

#mii (bot.) Gynura procumbens

dmudng (bot.) amarante verte, Amaranthus viridis

# (bot.) gingembre shampooing, amome sauvage, z&umbet, gingembre
fou, Zingiber zerumbet

i (bot.) chirette verte, Andrographis paniculata

s Choe Go Jip (restaurant coréen &PP)

#:mu cuisine

funinny jaune (d’ceuf)

#4 (bot.) Glyscomis pentaphylla

gﬁujg rayon de miel

gﬁu;{mn rayon de miel grillé

i fruit

AT kiwi (fruit)

igayn fruit du lotus

ind fruit

¥§mﬁmlﬁ milk-shake aux fruits, smoothie, fruits en puré

i (bot.) Uvaria dac

i5us noix de coco

imam (bot.) grenadille, fruit de la passion, Passiflora edulis

iemt kaki

iemite kaki

i§nunzim caintier, camitier pomme-éoile, Chrysophyllum cainito

indant kaki

it (zh.) avocat, Persea americana

inf avocat (fruit)

%Eﬁwlla fruit de la passion

fisths pomme

fufem melon
o 1

s ananas

EEL

ighatams (ang. walnut) noix
B

igant poire

¥ﬁLm§‘:’ fraise

Bk

ied carambole

o

tpumma (bot.) Hylocereus undatus

o

ianw mangue
isimy (en.) avocat, Persea americana

insndme (fr.) avocat, Persea americana

i olive

iggsing olive noire

présdu supermarché

ifjn champignon

wfjmigl shiitake, champignon parfumé

Wjnisiin volvaire, volvaire volvacee, Volvariella volvacea
ﬁjﬁLﬁiﬁ:]ﬁﬁﬂ‘{H champignon noir, oreille de Judas

Wjntini champignons frits

ﬁjﬁgm enoki (champignon)

ﬁjﬁgmmm enoki, Flammulina veuptis

fjafmm: pleurote en forme d’huitre, Pleurotus ostreatus

wips (zool.) orcelle, dauphin de I’Irrawaddy, Orcaella brevirostris

#n pha-ak (poisson coup&amorceaux et mis afermenter dans une jarre,

avec du sel et des épices, pendant un adeux mois, puis utilisé
comme ingrélient en cuisine khmére)

m réserver

#i (bot.) Licuala spinose

iy doux, sucré mielleux



ni ceuf naugi (sorte d’aubergine)

nume oeuf d’oie a1 (bot.) jujubier indien, Zizyphus Mauritania
nagne oeuf de caille 1 jujube en saumure

napfamus ceufs de Wallago attu nué moule &g&eaux

naffiannign ceufs de saumon sesin (bot.) Trichosanthus triscupida

napfanarge ceufs de saumon g 1 rincer, essorrer / 29 former une boulette

nae oeuf de cane s (bot.) Rhodomyrtus tomentosa

nungs foetus de canard (encore dans I’oeuf), balut nuas (bot.) Rhodamnia dumetorum

naeng)s ceuf de canne sur le plat naw €inard, Spinacia oleracea

nuwn ceufs de crevette gusgpy (ch. JE#) éinard

namné oeuf de poule inu (unitéde mesure : tasse), coupe pour boire, tasse
nawifn oeuf de poule sauvage inasnim coupe en fa'Ence pour cuire les paisseries «a kao »
nandsin brochettes d’ceufs grillés wn ({fi~) panga tachet&(?), Pangasius larnaudii

nipd (bot.) Guioa pleuropteris wnsmA anis éoilé

nafisiyjddy colorant artificiel s Ma’s

nésiiy (bot.) Spondia malayana smagpty (nom d’une variété de mais)

nga peler, épelucher snnmdy (bot.) gombo, okra, Abelmoschus esculentus
nig 1) Iégume / 2 gingembre cassumunar, Zingiber cassumunar smiigiin (bot.) Sorbus granulosa

namsgs (bot.) Shorea roxburghii wnady mas grillé

nmts (bot.) haricot dragon, haricot ailé Psophocarpus tetragonolobus wnsans Ma’s bouilli

ng:esiann peau de tofu (sous-produit sec du tofu) wnntm¥ ma’s doux

nenis (bot.) Grewia asiatica wni (bot.) figuier des pagodes, Ficus religiosa
nenygfias (bot.) Grewia asiatica fitrse (bot.) Xanthophyllum glaucum

nan (bot.) Microcos tomentosa 52 couper (en deux), trancher

newas (bot.) Grewia tomentosa genipmea bouillir agros bouillon

i sorte de g&eau sucré(ém) sneim estomac de beeuf

iig: (bot.) Pachyrhizus erosus wnsd]egs intestin grée

finmy (bot.) Ardisia crenata smsi]ss gros intestin

findnign jarre &jus de palmier asucre sl bael, oranger du Malabar, Aegle marmelos

gam 19 (bot.) Pavetta indica / 29 Capparis flavicans neda (= (pedw) (bot.) néwuphar, néuphar rouge, Nymphaea lotus
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nsa (= (aeda) (bot.) néauphar, néuphar rouge, Neymphaea lotus
1mu pigeon
1masis (bot.) jute, Corchorus capsularis

i (bot.) Syzygium cochinchinensis

1fnsg: 19 jamelongue, Syzygium cumini / 2 (bot.) Syzygium cinereal

1fiags (bot.) Syzygium longiflorum
tiaunz(pd (bot.) Syzygium cumini
1fiag (bot.) Syzygium tinctorium

1ind (bot.) Syzygium tinctorium
famer 19 (bot.) Syzygium cinereum / 2 (bot.) Syzygium cumini
1ind (bot.) Syzygium longiflorum
iapet (bot.) Syzygium polyanthum
Lﬁumﬁéﬁr%{u (bot.) Syzygium baviense
{fusnudissia (bot.) Syzygium baviense
Tingas (bot.) Syzygium bracteatum

i wifimy aileron de requin

e (bot.) Garcinia ferrea

Li:llfdﬁ (bot.) Garcinia ferrea

[prons (bot.) Garcinia ferrea

ine crevette

meeayle crevette de mer

nsAma (bot.) Zanthoxylum rhetsa
nsims (bot.) Pavetta indica

nsagfi (bot.) Pluchea indica

nms (bot.) Dillenia hookeri

ann

Aup pizza

#8yuigs Khmer Food Village (nom d’un restaurant & Phnom Penh)
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swy: boisson, rafrahissement

wnsginy boisson sucrée

wnie mets, nourriture, aliment

wmisuns nourriture, alimentation

wmufwne restaurant

wmufuneivude restaurant chinois

sg]s (bot.) Baccaurea ramiflora

ftnn (bot.) Hymenocardia wallichii

anj godier v.t.

auts (bot.) Memecylin edule

 salade (comportant du poisson, de la viande ou des crevettes cru(es))

mif salade de poisson mariné

mantsm salade au boeuf cru / raw beef salad

gﬁ (bot.. gastr.) Dillenia ovata

gmn (bot.) Dillenia hookeri

‘2’5 (bot.) Dillenia scabrella

’;‘“3]“ (bot.) Dillenia indica

syintau 1 cuisse de grenouille / 29 (bot.) «cuisses de grenouilles »
(plante aquatique utilisée en légume, peut-&re Turgenia latifolia ou

Oenanthe javanica)

spintauanmnf]a (bot.) «cuisses de grenouilles de Svay Rieng »(variééde
sintiy)

“;ﬁuf i jarret de porc

winé 19 cuisse de poulet / 29 (bot.) Decaschitia parviflora

s (bot.) Glyscomis pentaphylla

wne (bot.) Garuga pinnata

sija (bot.) mangoustanier, mangoustan, Garcinia mangostana



wi miel, sirop

ug (bot.) mdrier, Morus australis
wegw (bot.) mCrier, Morus australis
wuwnd (bot.) mCrier, Morus australis
wtni caya blanc, Cleome gynandra
wmigs (bot.) Cleome viscosa

iy morue

#y finement h&hé& moulu

#uf malt

whima (bot.) Bouea oppositifolia

wams coeur de beeuf, Annona reticulata L.

g poulet

wanainy poulet fermier / farm chicken
wem poulet sauté

wéigl poulet noir

wig)s poulet frit

wdnw poulet ala vapeur

wéga poulet rGi

weanABC poulet rGi ABC

iy dindon, dinde

watens dinde

wains faisan

i cog sauvage, poule sauvage
wasin poulet grillé poulet r&i

wwf (bot.) Gardenia angustifolia
{hﬁsrj] (bot.) éaénier, Diospyros mollis
ffiymu reine claude blanche

fupanas mayonnaise

éht\?ELﬁEqﬁ mixer (appareil ménager)

tsdsfie moulin, robot meénager
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fangs (it.) mascarpone

s'hm“ims pate d’amande, massepain

§ pa&es de farine de blé

#mi soupe de won-tons avec des pées de blé

&m nouilles sautées

f nouilles séehées en paquet

fom nouilles éirées : ramen

&dnsgu soupe de nouilles

§than paes (italiennes), pasta

Sthapijassyre paes aux fruits de mer

gton nouilles frites

§uynn (cor.) miyeok guk (soupe coréenne a base d’algues marines)
#iafjn nouilles jaunes

#eju soupe de nouilles

#ry nouilles cellophanes, nouilles de verre, vermicelles

#imei pAes italiennes, pasta

dn encorn€ poulpe, calamar

§ﬁtLﬁ]H calmar s&hé

Anilama pieuvre

Gnshn calamar grillé

#gw menu (liste de plats)

‘Esﬂh (¥5~) melon

yeyy plat, mets

ngﬁmrq nourriture asiatique, plat asiatique
yn fort (pour une saveur), relevé(pour un plat)
yupsep (it.) mozzarella

gupsigp (it.) mozzarella



ywimwpuet omasum, feuillet (troisiéme poche de I’estomac des

ruminants)

ifiy tubercule, t&e, spdicicatif des oignons, etc.

wumin carotte

wisays rhizome de lotus

n‘éaﬂggnﬁ tubercule de manioc

sdut rhizome de taro, taro

n‘}sgu (bot.) souchet comestible, Cyperus esculentus

ﬂ?ﬁ’ghgﬁ (bot., gastr) Eleocharis dulcis

n‘éagu chataigne d’eau, Eleocharis dulcis

wjagps meang lav (plat de porc haché&enroulédans des feuilles d’arbre
corail ou de poivrier lolot)

w)s (bot.) longanier, ceil de dragon, longane, Dimocarpus longan

w)sin (bot.) Dimocarpus longan subsp. malesiana

winai chef cuisinier

winigs mée de vinaigre

with levure de boulanger

wian levure (pour faire fermenter de I’alcool), enzyme

wigin levain

wuns (ang. maple) &able

idhufjme pate d’amande, massepain

# saumure d’un poisson

A pomme de Cythée, Spondias dulcis

wnip (bot.) Spondia malayana

ER (bot.) Justicia gendarussa

i 19 aigre 29 ui (terme géné&ique des ingré&lients culinaires aigres),
(par analogie) soupe aigre

'%nLeﬂummﬁ soupe aigre aux tourterelles

%:mn‘{né “vinaigre” de tamarinier

wag piment (rouge ou vert), poivron
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sgeos]u piment sec

wwetigli gochujang (condiment coréen fermenté abase de piments
rouges)

wgia (bot.) piment enragé Capsicum frutescens var. fasiculatum

wwminy (variékede) «piment de Cayenne >3 Capsicum frutscencs

wrafi[h piment haché

wassis piment grillé

wasiumn piment doux, Capsicum frutescens var. longum

wanmn 19 sorte de piment vert long, fort (s’écrit aussi sgasmn) / 2
poivron, Capsicum annuum var. annuum

WWAIMARTY POivIon rouge

wanmAg)i poivron vert

sganmrum# poivron

wrin (bot.) Mussaenda cambodiana

syapors piment frais

wgaILmis poivron

syautis piment fort

wa (bot.) ananas, Ananas comosus

i (aussi orthographiéL{’{) moringa, Moringa oleifera

[y poivre

swwsms poivre blanc

swafns poivre de Kampot

\EB{tE POivre rouge

e poivre frais, poivre vert

spEsgl poivre noir

iLﬁﬁthﬁ]aquq sautéde fruits de mer au poivre poivre

ywemuin sautéde crevettes au poivre noir

s[EEiR poivrier sauvage

ety poivre moulu

swes poivre blanc



sty poivre des oiseaux (de Kampot)

18 ben ail& moringa, Moringa oleifera

1ws melon amer, courge amére, momordique, Mormodica charantia

weapn (bot.) basilic des moins, Ocimum tenuiflorum, basilic sacré

basilic tha
 béel, poivrier béel, Piper betle

yow (bot., food) béel, poivrier béel, Piper betle

#s 19 (bot.) jasmin, Jasminum sambac / 29 Malis (nom d’un restaurant

khmer renomméde Phnom Penh)

wyi farine
wyimm¢ cacao en poudre

wyimi poudre de curry, curry en poudre

wyigues ail en poudre
wigpws farine de riz
wimyw poudre pour géatine

wyjim féeule (de pomme de terre, de ma’s, etc.)

wiayn farine de lotus
wpiynd farine ag&eaux
widndy farine de riz glutineux
m‘ﬁﬂtﬂa féule de manioc
w‘p&qgné farine de manioc
wyié farine
widas meéange pour g&eau kruk
widtn (fr.) farine (de bl§
w‘pmﬁ%: «poudre pour phak lou > i.e cinq €pices

wlwtids (ang. baking powder) levure chimique

wyyiina farine de ma's
wyi§ farine de blé
wyiwges poudre de piment, piment en poudre

whwyrpptns piment en poudre, (cor.) kochukaru

wping]s poudre de curcuma
wlrsm@ agent de saveur
wiang tapioca

wyiand farine de blé

wpigu glutamate, glutamate de monosodium, bouillon en poudre
wyisjugs bouillon en poudre (de marque Knor)

m‘ﬂn@ugsmﬁujﬁ bouillon de porc en poudre

wyisgs sucre en poudre, sucre glace

wpijptandd farine de blé
wptaps farine de riz
wpisariind farine de riz glutineux
gu nourriture, cuisine
yuAt nourriture en
ﬁUiLﬁ:]H aliment s&hé
g
yuigs cuisine cambodgienne, cuisine khmére
ywmn aliment solide
yufie cuisine chinoise
yum plat sauté
g
yu§n aliment liquide
8
yuups les conserves et les salaisons
yuy Nourriture vegearienne
59
wutn les plats, les mets d’un repas, nourriture
LRt
yumed cuisine asiatique
gomna
gumtms nourriture

yumed cuisine italienne

yw (bot.) herbe odorante, Limnophila conferta, Limnophilia repens

yums (bot.) herbe odorante, Limnophila repens

yufl (bot.) Limnophila chinensis subsp. aromatic

yud (bot.) Oldenlandia rosemarinifolia
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yuipw (bot.) herbe apaddy, Limnophilia geoffrayi



ywan (bot.) Limnophila micrantha

pyuny

tnimig beignet chinois frit

tins (ang. yeast) levure

i (ou sui]stfi, ou encore i) calmar s&hé

tiant Yi Sang (nom d’un restaurant chinois & Phnom Penh, ff1/f)
w (ou i, ou encore wifjsi) calmar s&hé

i)l (ou i, ou encore i) calmar séhé

im (bot.) faux kapokier, kapokier de Malabar, Bombax ceiba

mi)a Cratoxylum cochinchinense (feuilles mangées avec les vermicelles
de riz)

sms coriandre vietnamienne, coriandre longue, Eryngium foetidum

swuums régime alimentaire

wtf]m préparation (d’un plat)

snfi (bot.) Calamus salicifolius

)]s safran des Indes, curcuma, Curcuma longa

wnnj faire bouillir, faire mijoter

suny (bot.) Parkia sumatrana

wges 19 (bot.) arbre corail, Erythrina variegate / 2 (bot.) sablier, Hura
crepitans

o (bot.) Erythrina variegate

i got, saveur

stun: cuisinier

iyt god, saveur, ar@me, parfum

wwmiigy saveur sucree, douceur
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sumfisfly saveur d’origine

aAny (bot.) cératier, citronnier des Juifs, Citrus medica

nfits (bot.) c&lratier, citronnier des Juifs, Citrus medica

nufis 19 (bot.) candficier, casse en b&on, Cassia fistula / 29 (bot.)
Cassia agnes

g rhum

a7 framboise

fm ricotta (fromage italien)

i8 rdi, frit (pour une caille, un poulet, etc.)

iﬂhm[}xﬁiﬁnﬂmnmum scandale alimentaire

#)as (j8~) poisson riel, Henichorynchus caudimaculatus ou H. siamensis
/ Siamese mud carp

#)mu (5~) poisson riel, Henichorynchus siamensis / Siamese mud carp

)assiny (fi~) poisson riel, Henichorynchus cryptopogon

g rhum

s saupoudrer / to sprinkle

#nes faire bouillir dans 1’eau, faire bouillir, ré&luire

iy 19 (bot.) Mitrella mesnyi / 29 Popowia aberrans (petit arbre &
fruits comestibles)

iynssdin (bot.) Goniothalamus repevensis

iy galanga, grand galanga

ilﬂth{ﬁ (bot.) petit galanga, Alpinia officinarum

iniu faire sauter, faire revenir

#n (bot.) Baringtonia asiatica

audn 1 (bot.) Emilia sonchifolia / 2 (bot.) Baringtonia acutangulata

fwsgh Barringtonia acutangula, jambosier &angles aigus, paléuvier

d’eau douce



w (sorte de nouilles faite avec de la pate cuite qu’on met dans un petit

sac avec un fond méallique troué On force la p&e asortir par les
trous et les globules de pate tombent dans 1’eau froide. Ces globules
peuvent &re mangé& avec accompagnement de lait de coco et de

sucre)

wamantim nouilles de pate de riz cuite sautées au beeuf

an§ (bot.) dattier, palmier-dattier, datte, Phoenix dactylafera
andin (bot.) Phoenix humilis

wr tourterelle

wuntny tourterelle frite

wani§ tourterelle rGie

wunsia tourterelle grillé

ants méanger

sduenss (bot.) Lithocarpus dinhensis

st rdir, griller, torréfier, faire griller, faire sauter, toaster
situdl pleurote du panicaud, Pleurotus eryngii

sy Leo (marque de biée)

ag s Luu Meng (cuisinier cambodgien de renom)

wadd (bot.) Helicia excelsa

waedig (bot.) Symplocos racemose

wiju (bot.) Ficus racemosa

wf)as coquillage bivalve

wfjaresg clam d’eau douce, clam de riviére, palourde d’eau douce,

Corbicula fluminea

tnj]nﬁLnﬁ clam d’eau douce, clam de riviére, palourde d’eau douce,
Corbicula fluminea

wf]rsesnge praire, clam, palourde

saf)wimas palourde d’eau douce seeheée au soleil

awagug)s (bot.) néauphar bleu, Nymphaea nouchali

ing pancreas
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winin (bot.) Buchanania reticulate

aduings (bot.) Buchanania siamensis

aAuinifps (bot.) Buchanania siamensis

afnans (bot.) Lansium domesticum

ny (bot.) sésame, Sesamum indicum, Sesamum orientale
m“:]u §n (bot.) Cratoxylum cochinchinensis

aires graine de sésame blanche

m“:]u (bot.) Cratoxylum formosum var. formosum
sng]nmmﬁ (bot.) Cratoxylum cochinchinensis

m\ﬂiﬂmﬁéf;g (bot.) Cratoxylum formosum var. pruniflorum
sapws méange de Iégumes (en généal servis avec des nouilles et de la

sauce)

sagt (bot.) 19 potiron, courge-citrouille, potiron, Cucurbita maxima / 29
giraumon, Cucurbita moschata

saime (bot.) giraumon, Cucurbita moschata

wa (bot.) sapotille, sapotiller, Manilkara zapota van Royen

wa§ Lmut Tum (nom d’un restaurant a Phnom Penh)

ry:ﬁman (bot.) Manilkara kauki

n%ﬁLmhﬁ (bot.) Xantolis cambodiana

‘iFH:]ﬁ (= n4)n) safran des Indes, curcuma, Curcuma longa
an figue

aps (bot.) Ficus racemosa

anipn (bot.) Ficus hispida

anfpon (bot.) Ficus racemosa

aga amer

sy (bot.) Dillenia pentagyna

g 19 (bot.) ricin, Ricinus communis / 29 papaye

nm{eﬁg: (bot.) ricin, Ricinus communis

maga[Y (bot.) médicinier d’Espagne, noisetier purgatif, Jatropha

multifida



arspa (ot.) ricin, Ricinus communis

m:mJ]m (bot.) Stemona tuberosa

sipnensafin (bot.) Pantadenia adenanthera

taints (bot.) Willughbeia edulis

mgtn% (bot.) Cissus rheifolia

m:nLﬁ]ru 1< Anomianthus heterocarpus Zoll. (liane aux fruits
comestibles) / 2 Uvaria rufa (liane aux fruits comestibles)

tn3fn (bot.) Aganonerion polymorphum

13dn (bot.) Cayritia trifolia

m:;st;]mng] (bot.) Uvaria rufa

sigwns (bot.) Paederia scandens

trijuemdn (bot.) Rubus rosaefolius

sajaogr (bot.) Uncaria homomalla

tajantin (bot.) Passiflora foetida

tGagin (bot.) Dioscorea bulbifera

sajwien (bot.) liane sabre, liane de Saint Thomas, Entada pursaetha

1wy Albizia thorelii

aw battre (des ceufs)

hérjw cderi, coriandre

hérjwman panais, persil

higp vanille

hasamé (ang. walnut) noix

hand wasabi

hanii wasabi

?ﬁﬁﬁs’gﬁ recette de cuisine

fmée vitamine

fmdeirs vitamine C
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fmfism vitamine A

#in cuillése, louche

wfisnge (bot.) Quisqualis indica

wigp flan (confectionné principalement avec du lait de coco, de I’ceuf,
du sucre, de la farine de riz)

whgping citrouille au flan (dessert)

suiids (an.) sandwich

ol (bot.) Embelia ribes

wigsfn (bot.) Ehretia loevis

asigjs (bot.) Zizyphus oenoplia

wam (bot.) Cissus repens

wams (bot. gastr.) mangoustanier sauvage, Garcinia cochinchinensis

wamésers (bot.) oseille de Guinée, Hibiscus sabdariffa

wames aubergine longue, &la peau violette (appel€e aussi (aiis)

wames ({f~) (= {fpma) (zool.) (nom d’un poisson comestible) wallago,
Wallago attu

wingn (terme géné&ique) haricot, arachide, pois

ainanfsfim (bot.) Acacia coccina

winanntny haricot rouge

asinnnns dolique asperge, Vigna unguiculata

wingnfa (bot.) pois d’Angole, ambrévade, Cajanus cajan

asinnnig)t haricot vert

winnmgs (bot.) cafénégre, casse puante, Cassia occidentalis

wiannigl soja noir

winangw (bot.) Crotalaria pallida

winnnpmiityg (bot.) dolique pourpre, Vigna unguiculata var. cylindrica

winanpmisgl (bot.) dolique noir, Vigna unguiculata var. cylindrica



winanimiee (bot.) dolique blanc, Vigna unguiculata var. cylindrica

winanf (bot. gastr.) arachide, cacahuéte, Arachis hypogaea

winnnflsia arachides grillées

winansda (bot.) haricot baguette, Vigna unguiculata var. sesquipedalis

mﬁwmﬁﬂm (bot.) Canavalia gladiate

m?nnxmun‘{]: pousses de soja, germes de soja

ainanmas haricot mungo

winanfisiieias noix du Brésil

ainanmia haricot vert, Phaseolus vulgaris

winnninfla 19 (bot.) soja, Glycine max / 29 soja, haricot de soja
fermenté

winansmdismi pois, Pisum sativum (autres orthographes : sstanmumgpémi,
asinqnim gpam)

winanimgpées pois, Pisum sativum (autres orthographes : ssiapnsuniemi,
asiaqnim gpame)

winanimgpaems pois, Pisum sativum (autres orthographes : ssiannsundiemi,
asiaqnimgp &)

winnnsgdne (Dot.) Vigna umbellata

m%n‘pﬁﬁg}m (bot.) cornille, dolique a I’oeil noir, pois du Brésil, haricot
dolique, Vigna unguiculata subsp. unguiculate

“’E“%B‘“{ﬂ“ sesuritéalimentaire

wwayidnnyapsieafine Association pour la promotion du poivre de
Kampot

wypn (OU siun) peau, carapace

mﬁJﬁLrjﬁgpnmjh zeste de citron

wyjngtms enveloppe de ravioli

mﬁﬁrgﬁ cannelle

wypnism €orce de canne asucre

wy soupe (en généal assez épaisse)

notgnns SOUPe €paisse aux Iégumes sautés
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agmi SOUpe au curry, curry

wyminnt;d soupe de curry au poulet

wyg: soupe ala créme de coco

wyg:antim soupe au beeuf et a la créme de coco

wymimt soupe aux légumes divers (plat d’origine chinoise)

st} soupe au tofu

i soupe aux pousses de bambou

wypuidisdsia soupe parfumee aux pousses de bambou

wypidnnn soupe parfumes au jicama

r Soupe aigre, samlah mchour

mggzgwuiLm soupe aigre aux crabes de riziere

mggﬁ]ﬂﬂ soupe aigre aux épices

roggIs SOUpe aigre ala vietnamienne

mggﬁnﬂﬁnn soupe aigre ala mode de Siemreap

ayianindamyi soupe au poulet et aux citrons en saumure

wytis préparation culinaire icée, piquante

anin (bot.) arbre &pain, Altocarpus altilis

ang (bot.) marante, dictame, arrow-root, Maranta arundinacea

angigs (bot.) arrow-root, arrow-root des Antilles (vari&é rouge),
Maranta arundinacea

angmy (bot.) Ardisia rigida

angoia (bot.) arrow-root, arrow-root des Antilles (vari€éé blanche),
Maranta arundinacea

angd (bot.) Ardisia smaragdina

ang viande, chair

anginp g viande de t&e de cochon

anti{nn saucisse

ansnwnann hot-dog

andinnaunafmiun hog-dog de Chicago

antim boeuf, viande bovine



antsmial boeuf cru

andsmiegn bifteck

antimigiud beeuf alpiniste (style de grillade de beeuf)
antmsia boeuf grillé

antiw)s viande s&heée

antisg]ws viande de mouton, mouton
antisgs Viande en brochettes

antial viande crue

antiig viande de chien

antFuid travers, cGelette

nm'sn:jﬁ porc, viande porcine

ansanf{ei porc haché& viande de porc hachee
méLEiﬁEngjwn &hine de porc

hnfs'[Eﬁﬁ afin porc @nincé porc en lamelles
t\m'iLIiﬁfimé lard, poitrine de porc

anugm Viande de chat

antigh pulpe de noix de coco

antifh chair de poisson, poisson

nm'sL«Zn blanc (de poulet), poitrine, magret
méwumé blanc de poulet

anG@ pate (p.ex. d’une pizza)

antGiie pae

antfime lard, poitrine de porc

antifings bacon

anting viande de poulet, poulet
ﬁnémgﬁndw viande de rat

anGiny jambon

antitny jambon

antifsg) filet (p.ex. de beeuf)

antHin viande grillée, viande rGie
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anse sat€(nom d’une sauce chinoise)

ansiy sundae

anéfs sandwich

any insipide, fade, qui manque de saveur

annts algue (comestible)

annwshmd (jap.) wakame (algues comestibles)
annway(e algue, algue marine

ani poire

anas salle

anmsdi (ang. «salmon >) saumon

anasge (ang. salmon) saumon

mnnmLu] Sié%ﬁ &ole de cuisine

anang (bot.) salade, laitue, Lactuca sativa
ananuining roquette

ANANHASH Cresson

aned bl& froment

animafifs nutriment

anttnd (bot.) ramboutan, litchi chevelu, Nephelium lappaceum
ansi§ sashimi (cuisine japonaise)

angph (bot.) salak, fruit serpent (fruit indonésien), Salacca zalacca
angpe (= anany) salade, laitue

angpa (fr) salade, laitue

siné (bot.) Nephelium hypoleucum

sindppuns (bot.) cré@e de coq, Celosia cristata
siindes (bot.) c@osie argenter, Celosia argentea
s3ut poisson de mer cuit &la vapeur

st sauce de soja

agsmug Mets savoureux, nourriture déicieuse

wn vin, alcool

wifmnmtmi s€uritéalimentaire



agey SaUCe

ainngp chocolat (se trouve aussi sous la forme syrap)

wfnjy (OU s3Amjy, sgfnju) suki soup (fondue au bouillon de viande,
d’inspiration japonaise)

& ceuf

aine ceuf de canne

&inwns ceuf de poule

#u soupe

sgugr bouillon en poudre (de marque Knor)

wiuyi soupe de poisson

:qﬁmmLﬁ@u soupe aux ailerons de requin

sfusayl soupe Ala citrouille

r\“{um?c}‘nﬁunn‘n: soupe de pousses de soja, (cor.) kongnamul guk

"uannuay]e SoUpe aux algues

&jungh soupe d’anguilles de marais

wgrgp chocolat (se trouve aussi sous la forme aqgn)

agrgpigi chocolat noir

whnjy (OU sjAsdy, sjRaju) suki soup (fondue au bouillon de viande,
d’inspiration japonaise)

wgtn soda

agE sodium

wf (bot.) Ochrocarpus siamensis

agiiia saUMon

wAajy (OU fjAsdy, sgRaju) suki soup (fondue au bouillon de viande,
d’inspiration japonaise)

w363 sushi

«3#3 (fr.) (bot.) chouchou, chayote, Sechium edule

w8 qﬁ]u ey wgpwr wyn Jardin des épices de I’autorité Apsasa (a

Siemreap)

wf)a haricots de soja fermentes
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safjaiy haricots de soja salés

“":lmL”]“ (dessert fait de bananes confites)
ihﬂiﬁﬁ?@ﬂsgﬁ livre de cuisine

wiligatns (ch. /INjEAL) petits pains farcis cuits &la vapeur (plat chinois)
ot kaki

instn (bot.) sapote, lucuma, Pouteria sapota

s nom d 'un arbre aux fruits comestibles

wiun (OU euwjn) peau, carapace, zeste, €orce, pelure
n"mﬁﬁ:mn‘im zeste de citron kaffir, zeste de combava
rsuniany galette de riz

sundis (bot.) Cassia agnes

wiitr (bot.) Acacia concinna

ssissadt (bot.) Bauhinia viridescens

s (bot.) noix de malva, Scaphium macropodium
ssna (bot.) Sterculia foetida

sosnat (bot.) Sterculia colorata

i (bot.) Sterculia foetida

fgs sucre

aany sucre de rose (speeialitédu Yunnan)
wAisg chewing-gum

asrty sucre brun

agymy sucre cristallisé

ast} sucre en blocs

wima sucre de palme

anis méasse

any sucre en pae

syl sucre en poudre

agieg sucre blanc

aians sucre en pae

aeedi (fr.) sirop de sucre



asirgngn chocolat, caramel, bonbon au chocolat
agitnty sucre en poudre

agsfisinl sucre de canne

s (bot.) larmes-de-Job, Coix lacryma-jobi
wé (bot.) Nymphoides hydrophylla

wgdf (bot.) Nymhoides indica

aédmme (bot.) Nymphoides hydrophylla

i cuire a I’eau bouillante, soupe, bouillon
wmpafemts soupe au cerfeuil, soupe au céeri
wiprens soupe ala courge cireuse (farcie)
wnndum mm(mﬁumhnéj]iﬁ soupe au radis blanc et au porc

&3 19 (bot.) Altingia cambodiana (les jeunes feuilles sont consommees

crues comme légumes, le bois sert surtout afaire des manches

d’outils) / 29 (bot.) Mangifera foetida

sy steak

wynantim bifteck

wyl margousier, neem, Azadirachta indica / neem / 1B

Lrgnsﬁ fraise

| fraise

Lfgugﬁ fraise

antiye (= wnnntus) variééde banane sans graines, large et ala peau
éaisse

B farce, garniture

wg]mmﬁ jeune &i de ma’s

s flamboyant de Java, Seshania javanica

mpunuiné Aeschynomene indica (fleurs jaunes comestibles)

wpdms (bot.) Aeschynomene aspera (arbrisseau dont les jeunes feuilles
et fleurs sont consommé& comme I€gumes en p&iode de disette)

ag (bot.) Dalbergia nigrescens var. saigonensis

apuai spaghetti
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wpuaR tLﬁ]aqug spaghetti aux fruits de mer

afpund (it.) spaghetti

imﬂh vivres, ration de vivres, provisions de bouche

¥mJﬁLEﬁ peau de porc, couenne de porc

?mJﬁLEﬁ{mu couenne de porc frite

ingun (bot.) Aponogeton lakhonensis

fngpf)an (bot.) ceillet d’Inde, rose d’Inde, Tagetes erecta (on mange les
feuilles en anluk)

wn plateau (pour servir la nourriture)

&3 (bot.) carambolier, carambole, Averrhoa carambola

iy terme généique pour les choux, etc., en particulier du genre
4

Brassica, en particulier Brassica oleracea

°

iapsmu chou cabus, chou commun, chou pommé Brassica oleracea
iapsmugs chou de Bruxelles

anmuants chou rouge

Tagig]t moutard

fwie chou de Chine, pak choi, Brassica rapa

fagr chou en saumure, chou au vinaigre

frirfi moutarde chinoise (Brassica juncea) en saumure

TrgAAiuad Kimehi de chou chinois

ian]) bok choi, petit chou chinois, chou de Chine, Brassica rapa L.

subsp. chinensis

fwiinsts pak choi, chou de Chine, Brassica rapa L. subsp. chinensis
Trgondia chou vert

fryynsm chou chinois, Brassica chinensis

?h.mf@rﬁ broccoli

fawm chou-fleu

Taggugry €pinard

fages chou chinois

ingwiiiam €pinard



aptipnne (bot.) Syzygium zeylanicum

anssasn (bot.) Syzygium zeylanicum

ansuny (bot.) Syzygium zeylanicum (petit dont les jeunes feuilles et les
fruits blancs sont comestibles et dont 1’écorce sert a faire une
teinture brun foncé

ant§n (bot.) Ludwigia hyssopifolia

iagad]w (bot.) Avicennia officinalis, Avicennia marina (?)

mﬂﬁg (bot.) safran b&ard, carthame, carthame des teinturiers,
Carthamus tinctorius

swyimanpas (bot.) Echinochloa crus-galli

sagstiisthegany (bot.) Physalis angulata

wgld (bot. gastr.) Aglaia leptantha, santal rouge de Cochinchine (feuilles
et fleurs consommees en I&umes)

snginstannipn (bot.) Atylosia scarabaeoides

sylsghi (bot. gastr) Aglaia leptantha, santal rouge de Cochinchine
(feuilles et fleurs consommées en l&umes)

wmes fruit du dragon, pitaya

1wAmia (bot.) Madhuca pierrei

wans (bot.) Sambucus hookeri

1ewia (bot.) riz sauvage, Oryza rufipogon

s (bot.) Tristaniopsis burmannica

1w (bot.) myrobolan noir, Terminalia chebula

{pusd frais (pour un aliment)

Lmrdthn manger rapidement le matin, petit-dgeuner, prendre un en-cas

1wgfs jasmin du Tonkin, Telosma cordata (s’écrit aussi {paeis OU sarGn)

1ansgpis (bot.) Lagertroemia ovalifolia

1an alcool, boisson alcoolisée (terme généique)

1an{nts vin rouge

pnrnedmammgs vin rouge

1aningn cocktail
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1ands alcool chinois, alcool de riz, i.e. vin jaune
{rmma vin de palme

{anémsma vin de palme

(némamegmaias vin blanc

{nmda vin frangais

{anfia littéalement «vin &aspirer »: vin de jarre, bié&e de riz
i)t bigre

{rmt)igigas biére importée, biére d’importation
i (littéalement : alcool de jarre) bigre de riz
10 rhum

sy rhum

{anfed whisky

Lhn?h:{hr{ﬁ scotch, whisky

{anes 1P vin blanc / 29 alcool de riz (distill§, alcool blanc
{ans3tnm champagne

{andsn rhum

{pigptises lanceuse de biére

1p34 poireau

e éouillanter, blanchir

Lﬁﬂu"m riz de saison séehe

L“j‘m‘ﬁ ble

i riziére

sianent (bot.) Oxylum indicum

#g préparer une soupe

an (bot.) aréquier, noix d’arec, arec, Areca catechu
BanoN: (bot.) Pinanga duperreana

anigl (bot.) Pinanga duperreana

anmas (bot.) Oncosperma tigillarium

anifn (bot.) aréguier sauvage, Areca triandra

anm poisson-couteau, Notopterus notopterus



anu aile
anuysn (bot.) Otellia alismoides
anuwmg aile de poulet

apumadnadnifing ailes de poulet frites &la sauce de tamarin mcr (nom

H]
d’un plat)

anupm cuiller

apupmmiy) cuillerée acafé

apupmonts (littéalement : cuillerée ariz) cuillerée asoupe

rgﬁﬁ%ﬁ feuilles de girembellier (Phyllanthus acidus) (consommees en
I&gumes)

t\gﬁmmrﬁﬁ feuille de citron kaffir, feuille de combava

w3ngu ciboulette, ciboule, cébette

singmts ciboule chinoise

Uneg
s3nifn citronelle
o

. -

sinipaan (port.) (bot.) verveine des Indes, citronnelle, Cymbopogon
citratus

sgnnt feuille de katuk, Sauropus androgynus (aussi orthograhi€y)

sjnyu feuille de katuk, Sauropus androgynus (aussi orthographi&a)

sinmn feuille de nypa

agmsn feuille de bananier

simsnamih feuille de bananier namva

egnmts ciboule de Chine, Allium odorum

sgngs (bot.) oseille de Guinée, Hibiscus sabdariffa
egnayn feuille de lotus

sgnm feuilles de nono

wmflufus céoette

tﬁﬁfﬂgﬂgﬁ feuilles de patate douce (en anluk ou cuisines)

sgnats (OU sjmsiity) feuille de Pandanus odoratissimus, feuille de kewra

sgnifity (U sjnnw) feuille de Pandanus odoratissimus, feuille de kewra

sgmmn feuille de palmier asucre
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sinmas (bot.) courge €arlate, tindona, Coccinia grandis
sinmeg persil

g

sinwn feuille de pommier de Cythére

ony

winyd feuille de moringa

. 1

anw mangue
J

g

wnans (bot.) Swintonia pierrei

anmApasdi mangue «téte d’éléphant >»(variééde mangue renommez)

g

wé mangue verte

g

w§: mangue sucrée (nom d’une variété de mangues)

g

wu§ (bot.) anacardier, pomme-cajou, noix de cajou, Anacardium

occidentale

g

w§ mangue mure

el

anmmagss (bot.) Mangifera cochinchinensis

g

uripn (bot.) Mangifera duperreana
anwweas (bot.) Mangifera reba

wit (bot.) Mangifera reba

g

anues (bot.) Mangifera foetida

g

weyé (bot.) Horfieldia iryaghedi

el

g

wwgfi (bot.) Cosmos sulfureus

&3 cha-om, acacia penné& Acacia pennata (utiliséen omelette)

wasn hot-dog

ngn amok

mlqﬁhnt‘imé amok au poulet

gt pois cultivé

wniamsiy marchand de glaces, glacier
unamiy) café (lieu ou I’on boit du café)

wnudie restaurant chinois



wnuin salon de thé maison de thé

wmaians salon de théservant au théaux perles de tapioca

wnug boulangerie, paisserie

wadia boulangerie

wnamts restaurant (en généal restaurant populaire)

Unu%ntnﬁu restaurant franis

unusAis maison de thé salon de thé

unafan boutique d’alcool, caviste

unimumi restaurant

wné couper en tranches

wngménfis émincer (de I’ail, de I’échalotte)

unémugsiedig couper en tranches fines

wéseina h&her finement

is pimenté& piquant

amdis piquant, €picé pimenté

s intestin

tesia intestin gréle

yepsmd (wsinnn~) (OU wmgfume) pois mange-tout, Pisum sativum var.
saccharatum

A (sous-produit sec du soja) peau de tofu

fn (plat &base de peau de tofu farcie de porc ou de crevette)

wnf crevettes séhées

wnsfinfs hamburger

ifiwtiiy hamburger

i crevette sé&hée

fnang (bor., gastr.) Cassia garrettiana

wmefimi pois mange-tout, Pisum sativum var. saccharatum

uyn‘m%ﬁ (ang. fast food) fast food, restauration rapide

wisgg filet (de poisson, de viande, etc.)

1 phd (soupe de nouilles vietnamienne)
3
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fjAg courgette

wjjus jambon

g four, fourneau
gj4n four

giunufieod four Gectrique

gphfitnds Lucky Burger (chae cambodgienne de restauration rapide)

gpins La Rose (restautrant &Phnom Penh)
gpiinind La Résidence (restaurant &PP)
gpiumi noix de muscade

¢f uwin Le Gourmet (restaurant &Phnom Penh)

a
2

sgisnt (bot.) Glochidion rubrum

gfinsda casserole pour cuisson ala vapeur, cuit-vapeur

s riz deéeortiquénon cuit
sy riz parfumeé
swifsadiu riz gluant, riz glutineux
o
ayimie riz «jasmin »
nne
sty riz romduol
B
ainm (bot.) bois perdrix, Cassia siamensis

sinmifn Cassia timoriensis

ainy menthe (variéé€de menthe apetites feuilles rondes, Mentha crispa)

aunms (bot.) Garcinia lanessani
simsnnas (bot.) Gomphia serrata
aunmug (bot.) Alangium salvifolium (fruits comestibles)

ﬁgm:ﬁg?ﬁtmhﬂﬂmmaﬁﬁmnnﬁ PAM, Plan Alimentaire Mondial



auman (bot.) Archidendron quocense

aimsnas (bot.) Gomphia serrata (orthographe)

aindl (bot.) fayotier, Sesbania grandiflora

winall (bot.) fayotier, Sesbania grandiflora

aifa pilon

amnm (bot.) Gmelina asiatica

aama langue

aameam langue de beeuf

aamaigia (poisson, sorte de limande) sole-langue & petites €ailles,
Cynoglossus microlepis

HamAfn langue de porc

samaaga (bot.) Aniseia martinicensis

aamae langue de canard

s«nﬂnahﬁu (bot.) Quisqualis indica

ainna (fi~) silure grenouille, Clarias batrachus

atanuedigl ((fi~) «silure apeau noire >3 Clarias meladerma

ainpessafa ({f~) «silure &large t&@e > Clarias macrocephalus

sgh anguille de marais

age‘nmqﬂn anguille de marais sauté aux épices

sgdeoyre anguille de mer

#gh légume cru ou cuit &la vapeur consommeéavec une sauce ou un
condiment

agma &luk cru

agan: (bot.) pourpier de mer, Sesuvium portulacastrum

agmagl feuilles de margousier en <«anluk »

aghpon aluk frais

agﬁwm &luk éouillanté& ou blanchis

agy &sam, sorte de g&eau de riz glutineux fourré avec divers

ingré&lients, enveloppé&en géné&al dans une feuille de bananier

s (bot.) Olax obtuse
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sy (bot.) Sonnerata caseolaris

adas (bot.) tamarinier, Tamarindus indica

adns(¢e) (bot.) Dalbergia stipulacea

s (ang.) huire

snwm paisserie ala vapeur, faite de farine de riz et de sucre

smmg: sorte de g&eau de riz cuit ala vapeur, en forme de boule, fait de

farine de riz, de levure et de sucre, saupoudréde filaments de noix
de coco

swmins g&eaux cuits ala vapeur parfumés au jus de palmier asucre et

parfois au lait de coco

swminags gaieaux cuits &la vapeur parfumes au jus de palmier &sucre
et au lait de coco

sutg (bot.) Brownlowia ermarginata

spiien abricot

s amande

win amok

ainigs amok khmer

m‘"{ﬁsLeﬂuque (nom d’un plat) amok aux fruits de mer

sini amok de poisson

ainiianasge amok au saumon

“ﬁ”ﬁ%m (bot.) Solanum erianthum

mwds (ang. almond) amande

simidl (bot.) Stixis obtusifolia

aimy (ang.) avocat

#uns nourriture

stmiigs cuisine khmere

stmisygs aliment principal, aliment de base

sunifs cuisine chinoise

mtmatie Cuisine japonaise

sunithe restaurant



Mg cuisine tha'® #luniun (bot.) pois de ceeur, Cardiospermum halicacabum

suniigiad dgeuner fifis tamarin

suniugtug] plat d’accompagnement #finsg tamarin vert

sntmatis nourriture fortifiante afinsdm (bot.) Pithecellobium dulce

sumiing buffet #ifinsg tamarin mr

mmninmn entré dfiuman (bot.) arbre a pluie, bois noir d’Haiti, Albizia saman (jeunes
sunsiuude cuisine chinoise feuilles consommées crues en temps de disette)
swumsmagfin nourriture du petit-dgeuner afinsige (gastr., bot.) tamarinier aux fruits sucrés
sunid]same cuisine vietnamienne #un canne asucre, Saccharum officinarum

stmins(eé hors d’ceuvre, entrée, amuse-gueule, en-cas #hn griller, r@ir

#anit Yisang (nom d’un restaurant cantonais 8 Phnom Penh) wnude personne qui cuisine un plat, cuisinier

#m (bot.) gombo, okra, Abelmoschus esculentus gnnfnims vendeur de jus de palmier asucre

yifigm omelette / omelet / &% gnigfima personne qui recueille la séve de palmier asucre

iignddu omelette et pain
7 Oreo (marque de biscuits) Divers / Others

2"y

st olive, olivier

wis (ang.) four 8miry saveur, gott

wifiam (fr.) éinard g1 (bot.) Cayritia trifolia

afins sel 8djn (bot.) pastégue, Citrullus lanatus

Aty sel fin gmj?qggﬁ (bot.) Gigantochloa albociliata

#fianges méange de sel et de piment yaffip (bot.) bambou gént, Dendrocalamus gigantea
#yi (nom d’une variété de bananes) gmth{ﬁ (bot.) Dendrocalamus membranaceus

#iun moule (p.ex. agaufres), plague de cuisson
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45


http://www.khmer-network.com/forum/index.php
http://kohsantepheapdaily.com.kh/
http://www.postkhmer.com/
http://vannaktcs.blogspot.com/
http://www.khmernames.unas.cz/khmer%20fruits.htm
http://www.khmernames.unas.cz/khmer%20kitchen.htm
http://dictionary.tovnah.com/
http://www.khmernames.unas.cz/khmer%20vegetables.htm
http://www.riikriey.com/blog/blog_detail.php?content_id=602&bid=ChhengChanna
file:///D:/Glossaires/Khmer/Francais/Cuisine/km.wikipedia.org

